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GESUNDHEIT / Prpfessor‘ Mezger ist Schirmherr

Depression ist eine Volkskrankheit

Mehr als 300 Teilnehmer im
Vinzen-von-Paul-Hospital er-
lebten die Griindung eines
Biindnisses gegen Depression

fiir die Landkreise Rottweil,
Schwarzwald-Baar, Zollernalb

und Tuttlingen im Rahmen des
15. Rottweiler Herbstsymposi-
ums. ‘

ROTTWEIL M Der Arztliche Leiter Dr.
Schied betonte in seiner Einfiihrung
die enorme Bedeutung der Depressi-
on als einer Volkskrankheit, die nach
einer neueren Studie der Weltgesund-
heitsorganisation die Krankheit ist,
die das Leben der Menschen am
meisten beeintrachtigt, weit vor dem
Diabetes oder dem Herzinfarkt.

Dies sei allerdings nur dann der
Fall, wenn sie unzureichend oder
nicht behandelt werde, denn eine
zentrale Botschaft der Biindnisse ge-
gen Depression ist: ,Depression ist
behandelbar®.

Die Weltgesundheitsorganisation
habe ermittelt, dass im Jahre 2001
weltweit 340 Millionen Menschen an
Depressionen erkrankt waren, allein
in Deutschland an schweren Depres-
sionen vier Millionen Menschen. Das
Problem werde dadurch noch gréBer,
dass eine unzureichénd- behandelte

Depression sich auch auf die nichste -

‘_Generation auswirkt: Kinder depressi-
ver Eltern haben ein deutlich erhéhtes

Risiko, selbst an Depressmn Z er;\

ker, Medlerf und andere Multipli-

kranken. Dies geschehe keinesfalls “kat Gren jn die Kampagne mit einbezo--

nur oder iiberwiegend durch das
genetische Risiko, sondern durch die
biographischen Risikofaktoren, die
ausfiihrlich in dem Symposium darge-
stellt wurden, unter anderem auch die
Rolle von Traumatisierungen, gestor-
ten Familienbeziehungen,  Miss-
brauch in der Kindheit oder frithem

. Verlust eines Elternteils. "

Das Biindnis gegen Depression soll
im Rahmen eines sogenannten Kom-
petenznetzes Depression die Versor-
gung depressiv erkrankter Menschen
durch Vernetzung professioneller und
mcht-professmnel]er Hilfen (z.B.
Selbsthilfegruppen Betroffener) ver-
bessern und die Suizidgefihrdung
Depressiver vermindern.

Im erstefy mmd'ms dieser Art, dem
Niirnberger Bltndms gegen Depressi-
on, iiber das Prof. Hegerl aus Miin-
chen referierte, war es im Jahre 2001
gelungen, die Anzahl suizidaler Hand-
lungen um {iber 20 Prozent zu
reduzieren. Inzwischen gibt es iiber 40
Biindnisse gegen Depresdion auch
iiber Deutschland hinaus, da diese
Biindnisse nicht nur von der Bundes-
regierung,~ sondern auch von der
Europdischen Gemeinschaft gefordert
werden.

Ein zentrales Anliegen der Biind-
nisse gegen Depression ist der Abbau
von Vorurteilen und die Verbesserung
der Information iiber Depression,

. weshalb auch Lehrer, Seelsorger, Apo-

gen merden sollen. In Rottweil ist es
gelungén, Prof. Werner Mezger als
Schirmherren fiir das Biindnis zu
gewinnen.

Die =zentralen Botschaften des
Biindnisses gegen Depregsion lauten:

- »Depression ist behandelbar”, ,De-

pression hat viele Gesichter® und
»Depression kann jeden treffen”.
Einen besonderen Schwerpunkt
des Symposiums bildete der Zusam-
menhang zwischen Depression und
Schmerz. Prof. Zieglginsberger vom
Max-Planck-Institut in Miinchen stell-
te die Zusammenhidnge anschaulich
dar und vermittelte, dass korperlich
und psychisch ausgelster Schmerz in
identischen Strukturen im Frontalhirn
verarbeitet: werden und dass diese

Jlimbischen Strukturen auch aktiviert

werden, wenn wir nur Zeuge einer fiir
eine nahestehende Person offensicht-
lich schmerzhaften Situation werden.
Diese Erinnerungen bestehen vermut-
lich lebenslang fort und kénnen
reaktiviert werden (,Das Gehirn be-
sitzt keine Loschtaste“). Aber durch
schmerztherapeutische und psycho-
therapeutische Verfahren kénnen die-
se Erinnerungen und Gefiihle ,iiber-
schrieben” werden.

Das Symposium war dem schwer
erkrankten, langjihrigen Chefarzt der
Tageskliniken des Vinzenz-von-Paul-
Haospitals, Dr. Klaus Dieter Naumann
gewidmet, (eb)



