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Referenten der Kemptener Initiative Depression” diskutierten in Kleingruppen mit Volontaren unserer Zeitung ilber die Themen Depression
und Sulzid. Im oberen Bild: Links Pfarrer Helmut GoBler, Vorsitzender der Kemptener Initiative Depression, und rechts Dr. Hans Peter Fischer,
Facharzt fiir Psychiatrie, Im unteren Bild: Dritter von links Dr. Endrik Marischka, Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes Kempten, rechts Mo-
nika Rohlmann, Journalistin und Koordinatorin der Kemptener Initiative Depression.

Depressionen:Soaltwie
die Menschheit selbst

Kemptener Initiative rdumt mit zahlreichen Vorurteilen auf

Von Michaela Behr

Kempten
In Deutschland leiden rund vier Millionen
Menschen an einer Depression. Was viele
nicht wissen: Depressionen lassen sich in
der Regel gut behandein. Dennoch suchen
nur 30 bis 35 Prozent der Betroffenen einen
Arzt auf. Die Rate derer, die wirkungsvoll
behandelt werden, liegt bei sechs bis neun
Prozent. Ein Seminartag fiir Volontire un-
serer Zeitung war ganz dem Thema ,,De-
pression und Suizid“ gewidmet. Vertreter

der ,Kemptener Initiative Depression” be-.

leuchteten psychologische und medizini-
sche Aspekte.

Zahlreiche Vorurteile kursieren laut Dr.
Hans Peter Fischer, Facharzt fiir Psychiatrie.
Etwa: Eine Depression sei keine richtige
Krankheit. Sie sei auf perstnliches Versagen
zuriickzufiihren. Alles Unsinn, zeigte sich im
Gesprich mit den Referenten.

Depressionen kinnen laut Fischer sowohl
psychische als auch krperliche Ursachen ha-
ben: Friihkindliche Erfa.hrurlgen biologische
Faktoren, wie etwa eine Stoffwechselstérung,

Zitat

8 Depressionen kdnnen
einen Menschen villig
unvorbereitet aus heiterem
Himmel treffen. In 90
Prozent aller Fille sind
akute Depressianen ,'edorh
behandelbar.

Dr. Hans Peter Fischer, Facharzt fiir Psychiatrie

oder aber eine besondere Belastung wie der
Verlust einer geliebten Person.

Nicht jeder, der an einer Depression er-
krankt, leidet unter den selben Symptomen.
Aber dennoch muss man kein Arzt sein, um
zu erkennen, ob eventuell eine Depression
vorliegt”, sagt der Facharzt. Fehlender An-
trieb, Gefiihlslosigkeit, innere Unruhe,
Schuldgefiihle oder verminderte Konzentrati-
onsfdhigkeit seien psychische Anzeichen, Oft
kdme es aber auch zu korperlichen Reaktio-
nen wie einer Gewichisabnahme, Schiafsti-
rungen, einem Engegefiihl in Hals oder Brust
oder fehlendem Interesse an Sexualitiit.

Besteht der Verdacht, dass ein Bekannter
oder Verwandter an einer Depression er-
krankt ist, so empfiehlt Fischer vor allem, ei-
nen Facharzt aufzusuchen, Dariiber hinaus
sei es im Umgang mit dem Erkrankten wich-
tig, ihn nicht allein zu lassen und ihn offensiv
aufl das Thema anzusprechen: ,Aussprechen
entlastet und weckt keine schlafenden Hun-
de*, sagt Dr. Albrecht Egetmeyer, Leifer des
Bezirkskrankenhauses Kempten.

Behandelbar sind akute Depressionen laut
Fischer in 90 Prozent der Fille. Und zwar so-
wohl mit medikamentoser Therapie als auch
mit  psychotherapeutischen  Verfahren.
Filschlich werde hiufig angenommen, dass
Antidepressiva abhéngig machten und die
Personlichkeit verdinderten. Beides stimme
nicht, so der Facharzt. Zudem betonte Al-
brecht Egetmeyer, dass Depressionen keine
Erscheinung der Industrie-Gesellschaft seien:
+Die Krankheit ist so alt wie die Menschheit
selbst, Es gab sie iiber die ganze Geschichte
und alle Kulturen hinweg.“ Wird eine Depres-
sion nicht erkannt, so kann_sie zur Gefihr-
dung des Patienten, im schlimmsten Fall bis
zur Sclbsitutung fuhrcn Pro [ahr hcgchen in
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Hilfe bei Depressionen

Bezirkskrankenhaus Kempten:

Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Tel. 0831/54026-0
Kiinik fir Kinder und Jugendpsychiatrie:
Tel. 0831/52339-0

Sazialpsychiatrischer Dienst der Diakonie:
Tel. 0831/54059-22

Seibsthilfe- und Angehérigengruppen:
Tel, 0831/54059-22
Psychologische Beratungsstelle fir Ehe-,

Familien- und Lebensfragen:
Tel. 083123636
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Vergleich: 5500 kommen im StraBenverkehr
um. Die Zahl der Suizidversuche liegt bei
rund 100 000, die Dunkelziffer weit hisher.

Auch in Hinblick aufl Suizid riumte Eget-
meyer mit Vorurteilen auf. Falsch sei etwa:
Wer von Suizid rede, begehe ihn nicht. Viel-
mehr wiirden acht von zehn Menschen, die
Suizid begehen wollen, unmittelbar von ihren
Absichten sprechen. Auch zahlreiche Zei-
chen oder Handlungen kiindigten die Absicht
an. Falsch sei ferner, dass Suizid erblich oder
cin ,Familieniibel” sei. Und dass bestimmte
soziale Gruppen verstdrkt Suizid begingen.
LEr kommt in allen Bevdlkerungsschichten
vor. Aber es gibt immer Losungen und Hilfs-
mdglichkeiten.”

Zitat

8 Die Krankheit Depression
ist immer noch mit einem
anzen Sack an Vorurteilen
haftet. Wichtig ist: Wir
diirfen das Thema nicht
tabuisieren. 8
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DOr, Albrecht Egetmeyer, Leiter des Bezirkskran-
kenhauses Kempten






