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Das Leiden mit den 1000 Namen

LHelen™ heilft der Film,
Stephan Hermsen

Essen. Jane Spleti-Bambynck
atmet tief durch, als sie aus
dem Kino kommt |, Harte
Kost™, sagt sie. ,,Vor zwei Jah-
ren hiiteich diesen Film nech
nicht gucken kénnen” Das
Drama heiBt Helen" und es
macht ihre Krankheit zum
Thema. Jene Krankheit, die
auch Robert Enke tatete - De-
pression. Jane Spleit-Bamby-
nek machte vor zwei Jahren
erstmalsihre Krankheit 6ffent-
lich. _Eine spontane Entschei-
dung”, sagt sic. Gefallt in der
ersten  Pressekonferenz  des
Essener Biindnisses gegen De-
pression. Dabei héite sie sich
so gut hinier ihrer Funktion
verstecken  kénnen:  Die
S0-Jahrige ist Verwaltungs-
chefin der Klindk des Land-
schafisverbandes Rheinland.

Verwaltungschefin einer
Klinik fiir psychisch Kranke

Eine Klinik, die sich auch
um psychisch Franke kiim-
mert. Verwaltungschef - das
ist meist ein Méannerjob. Einer,
in dem man keine Schwiiche
zeigt, sondern entscheidei. In
dem ez um Tausende Patien-
ten, hunderte Mitarbeiter und
etliche Millionen gehi.

Jane Spleti-Bambyneck
musste thre Schwiiche irgend-
wann eingestehen. Thre Seele
hatie dem Karper eine klassi-
sche Managerkrankheit aufge-
priigt. Doch die Arzie sagten
ihr:  Nein, dasist kein Herzin-
farkt. Kérperlich sind sic willig
gesund, wir miissen mal den
Neurclogen halen.” Eine Sze-
ne,_ die sich fast worigleich mit
der Helen aus dem Film deckt.

Die  Aggression und die
Kngste der Filmheldin hat sie
in dieser Heftigheit nicht ge-
spiirt. Aber dass ihr die Men-
schen nngsrum zuviel wurden
und die 3timmen zu spitz und
jedes Gerdusch zu laut - das
kenntsie. ,Dann kann man di=
Gegerrwart anderer Menschen
nicht ertragen und will doch
nicht allein s=in”, schildert sie
cin Paradoxon der Depressi-
on. Und dass man railos vor
dem Computer sitzt und nicht
weill, wo man anfangen soll
und einem der Satz nicht mehr

der die Krankheit Depression auf die Leinwand bringt. Ein Kinobesuch mit einer Betroffenen
-
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Nar zwei Jahren hitte ich diasan Film nach nicht gucken konnen.” Jane Splett-Bambynek litt salbst untar Deprassionan.  Fota: Dennis StraBmeier

cinféllt, den man gerade noch
schreiben wollte. Manchmal
erschien auch ihr der Tod wie
der minzige Ausweg und nur
der Gedanke an die Verant-
wortung fir die drei Téchter
hielt sie am Leben.

2005 kam der Zusammen-
bruch und der achtwichige
Aufenthalt in ciner psychiatri-
schen Klinik. Es gelang ihr,
sich die Krankheit einzugeste-
hen. Die Arzte nahmen ihr die
unsagbare Angsi, indem sie ihr

HELEN - DER FILM

Nor zwei Jahren stattete die
Hella mir unersartat Basuch
ab.” Mit diesam Zitat beginnt
Filmemacherin Sandra Nettak
beck ihren Kinofilm Helen.
Sowohl die Regisseurin als
auch die starke Hauptdarstel-
lerin Ashley Judd (Foto) ken-
nen das Thema. Judd erkrank-
te an Depmessionan, Mettal-
bieck verarbeitete in der
deutsch-kanadischen Co-Pro-
duktion die Geschichte einer
Freundin, die sich salbst tota-
te. Zehn Jahre brauchte sie,
um das Geld fir den Film zu-
sammenzubekommen. Ge-
dreht in und um Yancouver
entstand ein beeindruckendes
Partrat, bei der die Krank
heitsgeschichte glaubwiirdiger
ist als die sehr grob ge-
sehnitzte Familienkonstellation

Eher Fallstudie als Familiendrama

—da ist der Film eher Fallstu-
die als Familiendama. Die
Leere der Seele findet ihren
Ausdruck in Bildem learer
Raume, weiten Landschafts-
aufnahmen und der immer
wieder suggostiv eingastron-
ten Musik. Das schafft immer
wieder intensive Momente
und Dialoge, basonders zak
schen Helen und der gleich-
falls depressiven Mathilda.
Ein leises Portrat einer allzu
stillen Krankheit.  herm/NRZ

sagien: Sie sind rechtzeitig
gekommen. Sie werden wieder
gesund.” Es wurde ein langer
Weg zwiick, ohne Elektro-
schocles - die hiitie sie notfalls
auch akzeptiert. Aber mit Me-
dikamenten und Gespréachs-
therapien. Die nimmi sic bis
heute wahr, wenn sic spiut,
dass die finsieren Wogen wie-
derkehren wollen.

Aus der Geschichte gelemt

Aber sie hat aus ihrer Ge-
schichte und der ihrer Familie
gelernt. Sicweil} jeizt, dass De-
pression vererbbar isi und dass
das Elternhaus eine Rolle
spiclte - _diese Mischung aus
preullischer Strenge und tief-
em Katholizismus.” Sie hat fiir
sich entdeckt, dass das bibli-
sche Gebot Licke deinen
Machsten™ noch einen zweiten
Teil hai — die drei Warte wie
dich selbst”. Also macht sie
piinktlich Feierabend - zuge-
gehben, nicht jeden Tag. Aber
sie nimmit sich Zeit fiir Freun-
de, fiir Sport, fir sich sclbst.

8o hat sie die beiden wich-
tigsien Entscheidungen nicht
bereui: Die, ihre Krankheit vor
sich selbst zu bekennen. Denn
das hatilr Leben gerettet. Und

die, ihre Krankheit éffentlich
zu bekennen. In der Hoffnung,
s0 weitere Leben zu retten,

Die Mathematikerin  gehi
mit ihrer Erkranlung immer
noch offensiv um, halt Vartri-
ge und engagiert sich im Biind -
nis gegen Depression. Kiirz-
lich,nach dem Freitod von Ro-
bert Enke, kamen doppelt so
viele Zuharerwie gewohnlich.
JUnd es gab endlich Men-
schen, die iiber ilwe Krankheit
geredet haben”, erzihli sie.
Dasistungewihnlich. Norma-
lerweize wird rumgedmclst
und ein Bekannter vorgescho-
ben. Fiir sie ist das ein gutes
Feichen. ,Dann hiitie der Tod
von Robert Enke etwas be-
wirkt”.

Doch dazu kommt ihr Mut,
ihre Krankheit éffentlich zu
machen.  Schiichierne  und
Halbmutige haben jetzi die
Chance, sich di= Symptome
anzuschauen, Der Film heifit
Helen". Er kannte auch in
Kaln, Essenund Miinster spic-
len und _Jane” heillen. Bald
wird es cine Varianie names
JRobert Enke™ geben. In der
Realitit aber tragi die Depres-
sion tausend Mamen mehr.
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