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Verzwelflung, Angst,
(Oberforderung: Volks-
Jerankhelt Deprassion.
Vier Millionen

|elden unter der psy=
chischen Erirankung.

Weg vom Tabuthema: Kinospots, Plakate,
Infoabende — seit 10 Juhren macht ein Niirnberger
Verein auf die Volkskrankheit aufmerksam. Die
Zahl der Selbstmorde geht seitdem deutlich zuriick

NORMBERG Niedergeschlagen-
heit, SchlafstBrungen, Appetit-
losigkeit - Mehr als vier Millio-
nen Deutsche leiden unter De-
pressionen, Die Ursachen fiir
diese psychische Erkrankung
sind vielfiltig: Das kann der-
Tod eines geliebten Men-
schen, der Verlust des Arbeits-
platzes oder das Ende einer
Ehe sein. ,Es kann jeden tref-
fer, Und zwar plétzlich, als
ware von heute aul morgen
gin Schalter umgelegt wor-
den”, erklirt D Glnter Mi-
dewski, Chefarzt der Klinik
fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie am Klinikum Nord,
Diese Erkenntnis hat sich
aber noch nicht durchgesetzl.
Die Depression ist als Krank-
heit immer noch mit einem
Makel behaftet, Sie wird als
Zeichen von Schwiche gese-
hen. Viele Betroffene verste-

cken ihre seelischen Leiden,
sehamen sich, Hilfe zu suchen.

Um genau das zu andern
griindete sich vor zehn Jahren

Depression ist auf dem

‘ Vormarsch! Immer mehr
Beschaftigre milssen sich

| auch in Nirnberg wegen
psychischer Leiden krank
schreiben lassen. Auch dic

| 7ahi der Menschen, die
wegen einer psychischen
Erkrankung friihzeitig in
Rente gehen, wdchst stark
und stetig. In Mirnberg ist
mit 46,2 Prozent schon
knapp die Halfte aller Friih-
renten psychisch bedingt!

\_Hier finden Sie Hilfe:

das Nirnberger Biindnis #e-
gen Depression”, Dburch Kino-
spots, Plakare und |nfoveran-
staltungen machen wir die
psychische Erkrankung zu ei-
nem Thema in der Offentlich-
Jeit*, erklirt der Vorsitzende
Dr. Wolf-Dietrich Braunwarth
die Arheit seines Vereins, Die
Aufiklirung der Bevilkerung

nis rettet Leben

ist aber nur ein Aufgabenge-
biet. Mindestens Eenauso
wichtig ist die Schulung von
Hausirzten, Seelsorgern, Plie-
gern und Apothekern, denn
fiir Betroffene sind sie der
erste  Ansprechpartner. .In
Miirnberg kann man sich ver-
rrauensvoll an jeden Allge-
meinarzt wenden. Die sind

| Telefonseelsorge Nirm-
berg, anonym und rund um
die Uhr, @& 0811 | 111011,

® Krisendienst Mittelfran-
leett, Hessestr. 10 in Niirn-
berg, © 0O11 /4248550,
Mo.-Da. 18-24, Fr. 16-24
Uhr, Sa./So. 10-24 Uhr,

B Sozlalpsychiatrischer
Dienst des Gesundheitsarm-
tes, Burgstr. 4,

@ 09711 | 231 2297,

B Niimberger Biindnis
gegen Depression e.v.,
Klinik flic Psychiatrie und

| Sie sind betroffen? Hier finden Sie Hilfe! |‘

peychotherapie im Klini-

kism Niirnberg Nord, |
Prof.-Ernst-Mathan-5tr. 1. @
puil [ 398 3766 und ‘
www. buendnis-depres-
sion.de.

® Apotheker kimnen auch
informieren und Menschen
mit psychischen Problemen |
an geelgnete Stellen weiter-
[eiten.

o Resionalzentrum fiir
Salhsthilfegruppen Mittel-
franken eV, Frauentorgra-

ben 69, ® 0911 | 234 8449

mittlerweile  bestens  ge-
schult”, weil Niklewski, Den
Patienten werden jetzt deut-
lich melu Antidepressiva ver-
sehrieben, als noch vor eini-
gen Jahren - auch das fithrt
der Experte auf die Fortbil-
dung der Arzte zuriick.

Die Erfolge des Vereins las-
sen sich auch in Zahlen bele-
gen: Bereits zu Beginn der
Kampagne in den Jahren 2001
und 2002 nahm die Zahl der
selbstmorde um 24 Prozent
ah, Ein groBer Erfolg, der sich
auch iber die Grenzen der
Stadt hinaus herumsprach.
Das Ninberger Pilotprojekt
wurde zum Vorbild fiir Depres-
sions-Biindnisse  in  ganz
Deutschland. Inzwischen gibt
#3 67 solcher regionalen Riind-
nisse und einen Dachverband,
das ,Deutsche Bilindnis gegen
Depressiod®.

_Als nichstes wollen wir
uns zusatzlich um Zwangssti-
rungen und Angsterkrankun-
gen kilmmern, weil die oft mit
Depressionen Fusaminen han-
gen”, sagt Braunwarth. If



