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Hilfe fiir Betroffene

In Miinchen wurde gestern
der Verein ,Miinchner
‘Blindnis gegen Depres-
sion“ gegriindet: ,Wir
wollen Arzte, Seelsorger,
Kliniken und Selbsthilfe-
gruppen besser vernetzen;
aufllerdem mit einer Kam-
pagne fiir Aufmerksamkeit
sorgen“, sagt Koordinator
Dr. Joachim Hein. Die
Schwere der Krankheit
- wird hdufig unterschatzt;
die Hemmschwelle, sich

Hilfe zu holen, ist hoch.

In Niirnberg konnte mit
Hilfe des dortigen Vereins'
die Selbstmordrate um 20
Prozent verringert werden.
Derzeit finden Sie hier
Hilfe: Selbsthilfegruppen,
etwa die fiir depressive 18-
bis 30-Jdhrige im Selbsthil-
fezentrum, ® 53 29 56 11.
Der Krisendienst der Psy-
chiatrie Miinchen bietet
Telefonseelsorge von 9 bis
21 Uhr, ® 72 95 96 0.
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