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Arbeiten, bis der Arzt kommt - Wenn der Druck krank macht

Nach Experten-Schéatzungen leidet jeder Fiinfte einmal im Leben an einer depressiven Phase - Die vierthaufigste Ursache fir Fehlzeiten

Von 'Holger Spierig

Zuletzt fuhlte sich Hubert
G. wie ein Hamster in ei-
nem Tretrad. Am Ende sei-
nes 14-stiindigen Arbeitsta-
ges lieB sich der Leiter ei-
ner Altenpflegeeinrichtung
erschopft ins Bett fallen.

Seine Arbeitswoche zihlte
iiber 60 Stunden, im letzten
Jahr verlor er 14 kg Gewicht.
Von Freunden und der Familie
zog er sich immer mehr zu-
riick. Er habe noch zu arbei-
ten, so die Standardentschul-
digung. Als der Diakon wih-
rend der Arbeit zusammen-
brach, schrieb ihn der Arzt so-

fort arbeitsunfahig. Diagnose:
fortgeschrittene Depression.
Fiir den Ausbruch der psy-
chischen Erkrankung ist in der
Regel ein Zusammenspiel un-
terschiedlicher Faktoren ver-
antwortlich, erkldrt Matthias
Lindner vom Zentrum fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapeu-
tische Medizin in Bielefeld-
Bethel. Bei Hubert G. ist die
Arbeit ein zentrales Glied in
der Kette. Anfangs hatte ihn
die Moglichkeit, in seinem Be-
ruf zu gestalten, noch mit
Energie erfiillt. Doch durch
zunehmende Rationalisierun-
gen tiirmten sich iiber die Jahre
immer mehr Aufgaben auf. ,Ir-
gendwann war ich nicht nur

"\ Heimleiter, sondern auch Pfle-

geexperte, Verwaltungsfach-
mann, Qualitdtsmanager”, er-
zéhlt der Mittfiinfziger, der in

Depression iiberwinden will.
Fiir Arzte und Krankenkas-
sen kein Einzelfall. Rund jeder
Fiinfte leidet nach Schétzun-
gen von Experten mindestens
einmal im Leben an einer de-
pressiven Phase. Laut Studie
der Bertelsmann Stiftung sind
psychische  Erkrankungen
mittlerweile die vierthdufigste
Ursache fiir Fehlzeiten. Den
verursachten Produktionsaus-
fall schiétzt die Studie fiir 2001
auf fast drei Milliarden Euro.
Wird die Depression friih
festgestellt, sind die Heilungs-
chancen nach Einschdtzun-
gen der Arzte gut. Eine psychi-
sche Erkrankung, die im Zu-
sammenhang mit der Arbeit
steht, lasse sich oftmals nur
schwer diagnostizieren, er-
klart Lindner. Die Grenzen
zwischen engagierter Arbeit

¢ einer stationiren Therapie die und der Tendenz, sich zu {iber-

it

Wer Freude und Interesse verliert, an Schiaflosigkeit leidet und
nichtabschalten kann, ist laut Experten gefahrdet.  Bild: P. Sylent

lasten, konnen nach Erkennt-
nis des Psychiatriearztes flie-
RBend sein. Hubert G. hilt Mit-
arbeiter im kirchlichen Be-
reich fiir besonders gefahrdet.
Sie hitten das Ideal vom
dienenden Helfer oft so stark
verinnerlicht, dass sie sich nur
schwer gegen Belastungen ab-
grenzen konnten. Wer Freude
verliert, an Schlaflosigkeit lei-
det und selbst am Wochenen-
de nicht abschalten kann, ist
laut Lindner gefahrdet. Kri-
tisch werde es, wenn sich sol-
che Phasen iiber lingere Zeit
hinziehen und die Leistung
nachlasse. Dann kommt es
meist zum Teufelskreis: Pro-
bleme bei der Arbeit fithren zu
Schwierigkeiten in der Fami-
lie, die wiederum die Arbeitssi-
tuation weiter belasten.
,Héufige Ausloser fiir De-
pressionen sind lebensverin-

dernde Ereignisse”, sagt Lind-
ner. Auch Angst vor Arbeitslo-
sigkeit oder die Verdichtung
durch immer -mehr Arbeit
kann die Anfilligkeit erhchen.

Ein Ziel der Therapie muss
daher nach Lindners Uberzeu-
gung sein, auf Verdnderungen
reagieren zu konnen. Wer sich
durch Angst lihmen lasse,
nehme die Situation oft viel
bedrohlicher wahr als sie sei.

Andererseits diirfe auch
nichts schon geredet werden.
»Die Verunsicherungen auf
dem Arbeitsmarkt sind gravie-
rend”, so Lindner. Viele Pati-
enten konnen nach der Thera-
pie an ihre Arbeitsstelle zu-
riickkehren. Am Ende kann
auch die Erkenntnis stehen,
dass eine Wiederaufnahme
der bisherigen Arbeit weder
moglich noch ratsamist. (epd)
www.buendnis-depression.de




