
 

 
 

Der Angehörige leidet mit… 
 

Psychoedukative Gruppe für Angehörige von Menschen  

mit einer Depression 

 

Was ist die Depression eigentlich? Woher kommt sie?  

Wie kann sie behandelt werden?   

Wie kann ich Konflikte vermeiden? Was sollte ich als 

Angehörige/r wissen? Was kann ich für mich selbst tun? 

 

Wir möchten Ihnen dabei helfen, diese Fragen zu beantworten 

und Ihnen Hilfestellung für den Umgang mit dem erkrankten 

Menschen geben. 
 

25. Oktober, 15. und 22. November 2010, Beginn 19:00 Uhr 
Ort: Trialogforum, Hessestr. 10, 90443 Nürnberg 

Kosten: 20 € 
 

Referentin: Manuela Sperber 

Dipl.-Soz.Päd(FH) 
 

Rückfragen unter 0911-398 37 66 
 

Anmeldung an: 

Nürnberger Bündnis gegen Depression e.V. 

Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nürnberg 

Fax: 0911/ 398 3625 oder per Mail an: 

buendnis-depression@klinikum-nuernberg.de

Anmeldung 
 

Der Angehörige leidet mit… 

Psychoedukative Gruppe für Angehörige von Menschen  

mit einer Depression 

25. Oktober, 15. und 22. November 2010, Beginn 19:00 Uhr 

Ort: Trialogforum, Hessestr. 10, 90443 Nürnberg 

 

 

Name............................................. 

 

Anschrift......................................... 

 

........................................................ 

 

Telefonnummer............................. 

 

Die Kursgebühr von 20 € habe ich überwiesen:  

Nürnberger Bündnis gegen Depression e.V. 

Spardabank Nürnberg, BLZ 760 90 500 

Konto 28 29 282 
 

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Rücktritt bis 2 Wochen vor Kursbeginn möglich,  

danach wird die Kursgebühr fällig. Sollte der Kurs nicht zustande kommen,  

wird die Gebühr umgehend zurückerstattet. 

Ermäßigung der Kursgebühr möglich. 

 

 

 

.............................................................. 

Datum, Unterschrift 

 


