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Depression durch Arbeitslosigkeit

,Schnelle Vermittlung die beste Thera

Von WALTER WILLEMS, AP

GOTTINGEN. Auch wenn
der erste europiische Depres-
sionstag gestern am 7. Okto-
ber war: Kurze Tage und trii-
bes Wetter sind nur selten Ur-
sache einer Depression. Diis-
tere Zukunftsperspektiven da-
gegen, ctwa bei langer Ar-
beitslosigkeit, erhbhen das Ri-
siko fiir die Erkrankung.

Kein Antrieb, keine Freu-
de, kein Appetit, kein Schlaf,
Gedanken an Suizid - wenn
solche Symptome ldnger als
zwei Wochen anhalten, spre-
chen Mediziner von einer be-
handlungsbediirftigen De-
pression. Manchmal treten
korperliche Beschwerden
auch alleine auk zum Beispiel
Schmerzen, deren Ursache
auf den ersten Blick unklar
ist. Bundesweit leiden vier
Millionen Menschen, Frauen
etwa doppelt so oft wie Min-
ner, an Depressionen.

In den vergangenen Jahren
ist diec Zahl solcher psy-
chischer Erkrankungen deut-
lich gestiegen. Dje Weltge-
sundheitsorganisation
(WHO) schitzt, dass Depres-
sionen bis zum Jahr 2020
nach  Herz-Kreislauf-Krank-
heiten die zweitgrioBte ge-
sundheitsokonomische  Be-
deutung haben werden.

Einen Grund fiir die Zu-
nahme in Deutschland sieht
Henning Schauenburg von
der Universitdit Gdttingen
auch in der wirtschaftlichen
Krise und der konstant ho-
hen Arbeitslosigkeit. ,Es ist
relativ klar, dass Menschen,
die sowieso schon ein schwie-
riges inneres Gleichgewicht
haben, bei Arbeitslosigkeit
starker zu Depression nei-
gen”, sagt er, ,Mit schwieri-
ger sozialer Lage nimmt das
Problem zu“, erklirt er.

Das  besti-
tigt auch der
Giellener Ar-
beitspsycholo-
ge  Michael
Frese: ,Meh-
rere  Studien
haben eindeu-
tig einen Zu-
sammenhang
zwischen Ar-
beitslosigkeit
und Depressi-
on ergeben.”
Finanzielle
Sorgen, der
Mangel an so-
zialen Kon-
takten  und
Anerken-
nung, die Lee-
re im Alltag -
ein ganzes
Biindel an Be-
lastungen trifft Arbeitslose.

Viele Betroffene fallen
nicht sofort in ein schwarzes
Loch. Zunichst setze mit der
Arbeitslosigkeit  zwar  ein
Schock ein. Darauf folge aber
eine Art Erholungsphase, Fre-
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Langzeitarbeitslosigkeit erhoht das Risiko fiir Depressionen.

se spricht vom ,Urlaubsef
fekt*: ,Man kommt dazu, dic
Dinge zu tun, die man schon
immer erledigen wollte.” Au-
Berdem gebe es anfangs noch
Hoffnung auf einen neuen
Job. Erst in der dritten Phase

Netz gegen Suizide

NURNBERG/REGENSBURG
(dpa/mz). Mit einer besseren
Aufkldrung kann die Suizi-
drate von depressiven Men-
schen verringert werden. Das
geht aus dem jetzt verdffent-
lichten  Ab- .
schlussbe-
richt
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gehtren Fortbildungen  fiir
Arzte, Lehrer, Plarrer, Apo-
theker sowie fiir die Allge-
meinheit. Im Regensburger
Thon-Dittmer-Palais  findet
dazu am Samstag, 9. Oktober,
ab zehn Uhr
ein  Offentli-
cher Informa-

»Niirnberger

Biindnisses gegen Depressi-
on* hervor. Danach nahm die
Zahl der Selbsttdtungen von
2001 bis 2002 in Nurnberg
um 18 Prozent ab. Seit 2003
gibt es auch in Regensburg
und Cham ,,Biindnisse gegen
Depression”. Zum Konzept

tionstag statt.
Das Chamer Biindnis veran-
staltet am Samswg, 16. Okto-
ber, ab 13 Uhr in der Volks-
hochschule Furth i. Wald ei-
nen Aktionstag.

www.kompetenznetz-depressi-
on.de
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schleicht sich der Frust ein.

Natiirlich - so betonen Fre-
se wie Schauenburg - miindet
Arbeitslosigkeit nicht automa-
tisch in eine Depression. Ge-
fahrdet seien vor allem sensi-
ble oder sehr leistungsorien-
tierte Menschen. Auch éltere
Menschen mit schlechten
Aussichten auf dem Arbeits-
markt seien hiufig betroffen.

Wer die Symptome einer
Depression  fiihlt, dem rit
Schauenburg dringend, pro-
fessionelle Hilfe zu suchen.
,Je linger man mit der Thera-
pie wartet, desto schwieriger
wird es", sagt er und verweist
auf die guten Erfolgsaussich-
ten einer Behandlung.

Damit es gar nicht erst zu
einer Depression kommt, rit
Frese Gefihrdeten, sich ir-
gendwie zu  beschiftigen.
Schon die ehrenamtliche Ta-
tigkeit im Sportverein konne
das Befinden verbessern.
»Die beste Therapie aber ist
eine schnelle Vermittlung in
einen neuen Job", betont er.







