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Montag, 15. Dezember 2008

Depression
bei Frauen
hdufiger
Telefonsprechstunde *
beantwortet Fragen

IKASSEL. Schlafstorungen,
Traurigkeit, innere Unruhe,
Lustlosigkeit - es gibt viele
Symptome, die auf eine De-
pression hindeuten konnen.
Frauen ftrifft es haufiger als
Ménner. Immerhin schitzt
man, dass al-
lein in
Deutschland

20 Prozent der
Bevolkerung |
einmal in ih-
rem Leben un-
ter einer De-

Dr. Manfred Pression lei-
Schéfer den. :
Depressio-

nen kénnen genetisch bedingt
sein. Sie konnen aber auch er-
worben werden, zum Beispiel
durch ein Trauma in der Kind-
. heit. Wann spricht man von
einer Depression? Sind De-
pressionen iiberhaupt heil-
bar? Was kann man selbst
tun? Wie kann man helfen,
wenn man glaubt, dass je-
mand depressiv ist, aber nicht
zum Arzt gehen will?

Fragen rund um das Thema
»Depressionen” beantwortet
Dr. Manfred Schifer, Chefarzt
der Hardtwaldklinik 2 in Bad
Zwesten,

heute, 15. Dezember,
12 bis 13 Uhr,
unter Tel. 0561 [ 203 1520

Riickrufe sind nicht méglich.
Eine Zusammenfassung der
Sprechstunde lesen Sie in der
Sonntagszeit am kommenden
Wochenende. (phe)



