»,Die Not ist grofR“

Nordhessisches Biindnis will iiber Depressionen aufkliren

KASSEL. Schitzungsweise be-
reits 50 000 Menschen sind in
unserer Region an Depressio-
nen erkrankt. Tendenz stei-
gend. Die Versorgungssituati-
on fiir diese Patienten zu ver-
bessern, hat sich das in diesem
Frithjahr gegriindete ,Biind-
nis gegen Depression in Nord-
hessen” gesetzt. Aufklirung
und Information ist dabei ein
wichtiges Ziel des gemeinniit-
zigen Vereins. So findet am
kommenden Mittwoch, 5. No-
vember, im Infocenter des Kli-
nikums Kassel, Moncheberg-
strafle 41 bis 43, von 19 bis
20.30 Uhr eine offentliche In-
formationsveranstaltung = fiir
Betroffene, Angehoérige und
Interessierte zum Thema De-
pressionen statt.

Besonderes Augenmerk legt
das nordhessische Biindnis
auf Depressionen am Arbeits-
platz, erliutert Dr. Manfred
Schéfer, Chefarzt der Hardt-
waldklinik II in Bad Zwesten.

HINTERGRUND

Die Zahl der Menschen, die
auf Grund von Depressionen
krankgeschrieben, berufsun-
fahig oder berentet werden,
nimmt stetig
zu. Da Nord-
hessen  bun-
desweit  die
grofite Dichte
an Rehabilita-
tionskliniken
habe, falle die-
se Patienten-
gruppe  hier
besonders ins Gewicht.

Die Griinde fiir die Erkran-
kungen seien vielfiltig, so
Schéfer. Zum einen schwinde
die Scheu, iiber eine depressi-
ve Erkrankung zu reden. Zum
anderen fithrten bestimmte
Arbeitsbedingungen zu chro-
nischen Uberbelastungen wie
Burn-out-Syndromen.

Wichtig sei es zunéchst ein-
mal, eine Depression iiber-
haupt zu erkennen, betont Dr.
Johannes Kipp, Chefarzt der
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Biindnis gegen Depression Nordhessen

Das Biindnis gegen Depres-
sionen will Menschen tiber
Erkrankungen und Behand-
lungmoglichkeitenaufklaren.
Vereine und Verbande kon-
-nen dort auch kostenlos Ex-
perten fiir Vortrage, Semina-
re und Schulungen anfor-
dern. Das auf die Dauer von
drei Jahren angelegte Biind-
nis wird getragen von:
o den beiden Hardtwaldklini-
ken in Bad Zwesten
» dem Zentrum fiir Soziale
Psychiatrie in Haina
 dem Diakoniezentrum He-
phata in Schwalmstadt
o PKH Merxhausen

e Zentrum fiir Psychiatrie
Eschwege und Wicker-Klinik
Bad Wildungen
« Klinikum Kassel.

AuRerdem wird es von
den Kreisen Schwalm-Eder,
Waldeck-Frankenberg, Wer-
ra-MeilBner, Kasselund Kassel
Stadtunterstiitzt. Schirmherr
des Biindnisses ist Dr. Hans-
Helmut Becker, Werksleiter
des VW-Werks.

Kontakt und Infos: Tel.

056 21/8062 11, E-Mail:

nordhessen@buendnis-de-
pression.de, Internet:
www.buendnis-depressi-
on.de

Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
am Klinikum Kassel. Bei der
Vortragsveranstaltung stehen
Symptome
und die Diag-
nostik deshalb
auch im Mit-
telpunkt.

Bei depressi-
ven Menschen
dndere  sich
das ,Welterle-
ben“, das Le-
ben erscheine freudlos und
mithsam,  sogar Appetit,
Durst, Schlaf und der innere
Antrieb verindern sich, erliu”
tert Kipp. Typisch seien auch
das Morgentief und ein allge-
meiner Erschopfungszustand.

»Die Not der Betroffenen ist
sehr grofl“, weill Schifer.
Doch gebe es viele Wege, wie-
der aus diesem Tal herauszu-
kommen. Dabei sei eine einge-
hende Diagnostik sehr wich-
tig. Individuelle Beratung, Psy-
chotherapie, Medikamente,
berufliche Entlastung und
Freirdume fiir soziale Kontak-
te konnten Bausteine der The-
rapie sein. Auch habe sich ge-
zeigt, dass Ausdauersport wie
Walken, Joggen und Schwim-
men eine nachgewiesene anti-
depressive Wirkung habe.
Wichtig sei es, iiber die Er-
krankung und deren Sympto-
me zu reden, Schamgefiihle
zu iiberwinden, betonen die
beiden Mediziner. (hei)
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Termin: Mittwoch, 5. No-
vember, ab 19 Uhr, Infocenter
des Klinikums, Méncheberg-
stral3e. Thema: , Depressionen
erkennen und behandeln“. Re-
ferenten sind Dr. Johannes
Kipp und Dr. Manfred Schéfer.
Der Eintritt ist frei.




