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»Dunkle Ecke® Depression wird beleuchtet

Depresssion steht am Welttag der seelischen Gesundheit im Mittelpunkt: Heute Vortrag in Mosbach

Neckar-Odenwald-Kreis. Deutschland-
weilt leiden wahracheinlich rund fiinf Pro-
zent und damit mindestens vier Millio-
ren Menschen an einer hehandlungshe-
diritigen Depression. Obwohl Depressi-
on weltwelt eine der hiufigsten psy-
chischen Erkrankungen darstellt,
wird sie noch immer oft schamhaft
verschwiegen, in der Oifentlichkeit
wenig wahrgenommen und hiufig
— selbst von Arzlen — missverstan-
den oder schlicht (ibersehen. Trotz
guter Behandlungsmiéglichkeiten
werden Depressionen also sehr oft
nicht ausreichend hehandelt, fiih-
ren deshalb zu Fehlzeiten im Beruf
und stellen einen wesentlichen Hisi-
xofaktor filr Suizide dar, ganz abge-
sehen von der erheblichen Minde-
rung der Lebensgualitit,

Dabei gilt ganz klar: Eine De-
pression ist nichi Ausdruck persén-
lichen Versagens, sondern wie Dia- ®
betes oder Bluthochdruck eine Er-
krankung, die jeden treffen kann,
unabhingig von Beruf, Alier und
sozialem Stand. Und die, wie jede andere
Krankheit auch, bestméglichst behan-
delt werden salite,

Um die Offentlichkeit vermehrt {iber
das Krankheitshild Depression und seine
Behandlungsmiglichkeiten aufzukliren
und um unndtigem Leiden der Betroffe-
nen vorzubeugen, haben die Arbeiter-

wohlfahrt Neckar-Odenwald gGmbH,
das Diskonische Werk Neckar-Oden-
wald, die IS0, die Johannes-Anstalten
Mosbach, die Neckar-Odenwald-Klinken
und die Psychiatrische Klinik Mosbach

y

Veranstaltungen sowie Schulungen von
Berufsgruppen, die hesonders mit dem
Thema konfrontiert sind, zu einer hihe-
ren Sensibilitit diesem Thema gegentiber
und zu einem Abbau der Hemmschwelle
gefithrt haben,

Die Verantwortlichen nutzen
nun den Welttag fiir seelische Ge-
sundheil am §. Oktober, um sich
| mit ihrem Aktionsbiindnis gegen
Depression erstmalig an die Offent-
lichkeit zu wenden. Das geschieht
mit einer Veranstaliungsreihe zum
Thema Depression, die bis 14. Ok-
tober in Buchen und Maoshach
stattfinden wird.

In mehreren Vortrigen und ei-
ner Filmvorstellung im Gloria-Ki-
no Buchen wird das Thema allge-
meinverstandlich beleuchtet. Bei
jeder Veranstaltung sind Experten
vor Ort und beantworten die Fra-

Depression trifft auch erfolgreiche Menschen wie Fullbali-Pro-
fi Sebastian Deisler oder Schlagerséngerin Michelle. Fotos: dpa

des Psychiatrischen Zentrums Nordba-
den unter der Schivmherrschaft won
Landrat Dr. Achim Britel in Kooperation
mit dem Deutschen Bindnis gegen De-
pression eV den Arbeitskreis | Biindnis
gegen Depression” gegriindet.

Sie folgen damit einem Beispiel aus
dem Raum Niirnberg, wo eine Fille von

gen der Besucher Die Hauptveran-
staltung mit einem Vortrag zum
Thema Depression in Kindheit, Ju-
gend- und Erwachsenenalter und
einer Ausstellung findet am heutigen
Mittwoch um 14 20 Uhr im Steiner-Saal
der Volksbank Mosbach statt und ver-
steht sich als | Startschuss" fiir die Infor-
mationsarbeil mit dem Ziel, psychische
Erkrankung im allgemeinen und Depres-
sionen im besonderen aus ihrer | dunk-
Ien™ Ecke zi holen.




