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«ES wird jetzt mehr iiber Depressionen gesprochen”

Das ,Ostfriesische Biindnis
Depression® hat seine
eit beendet. Eine Bilanz.

Emden. Nach drei jahren hat
das Projekt ,Ostiriesische
Biindnis gegen ession”
seine Arbeit beendet. Im Pres-
segesprach zogen die Verant-
wartlichen gestern eine positi-
ve Bilanz. Es hitten sich vier
Selbsthilfegruppen mit rund
100 nien aus ganz Ost-
friesland gegriindet. Der , Ost-
friesische Vereln Depres-
sionen* fiihrt die Arbeit nach
dem Ende des Projektes weiter.
«Durch das Projekt haben
Wit eine mﬁl:m thilfebe-
wegung ins Leben gerufen”,
sagte Professor Dr. Wolfgang
Trabert, Leiter der latri-
schen Abteilung des Emder
Krankenhauses. Vor einem
Jahr wurde aus dem Bindnis
heraus auch der , Ostfriesische

Verein Depressionen”
ﬁgrﬂ_ m Emden, Leer,
tnkeboe und Norden gibt es

fessor Dr. Wolfgang Trabert und Hinrich Nannen,

bereits Selbsthilfegruppen. Im
Herbst soll eine Gruppe in
Pewsiim fi

«Lepressionen sind eine der
profien Volkskrankheiten®,
sagte Trabert, In der Beviilke-
rung werde das Thema oft ta-
buisiert. Der Psychiater: , Selbst
Hausdrzte sind tellweise '
schlecht informiert”,

Das Projekt basiert aul dem

annten Nirmberger-Mo-

dell. Auf mehreren Ebenen ver-

Zogen cine positive Bilanz: Rainer Ostermann, Dr. Egbert Held, Pro-
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suchen Kooperationspartnet
€ine bessere Versorgung fiir
psychisch kranke Menschen zu
ermaglichen. In den letzten
2w Jahren wurden Hausirzte

verstirkt diber die Krankheit in-

formiert und Angebote fiir Be-
troffene und Angehirige aus-
geweitet,
Alleine in Emden gehiren
mﬂd 40 Betroffene der Selbst-
2 an. ,Der Zulauf st
«mﬂel'fi'lzﬂpfi;tﬁ Hinrich Nan-

nen vom Ostiresischen Ver-
ein g%m Depressionen”, Die
ilem nilnﬂi;?un}m aus allen

ters- un 5 n.

Der Verein ist Elﬁuﬁﬁ:ul‘-
punkt fiir Menschen; die nach
einem klinikaufenthalt weitere
Hilfe benbtigen. Einmal im
Monat trifft sich die Gru
wvon 1830 Uhr bis 20.30 Ulr in
der Patienten-Cafeteria (riick-
wiirtiger LEingang - Psychiatrie)
des Hans-Susemihl-Kranken-
hauses. Hinrich Nannen: , Wir
reden nicht nur dber die
Krankheit, sondern machen
auch Aktivititen”, Fir Infor-
mationen steht Hinrich Nan-
nen unter | 04934/ 914316
zur Verflipung,

P [ie Abschlussveranstal-
tung findet am Fréitag, dem 6.
Juni von 17 bis 19 Uhr in der
Johannes-a-Lasco-Bibliothek
statt. Dann wird das  Martin
Claasen Jazz Quartett” ein
;m;m-n geben, Der Eintritt ist

e,



