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Hilfe gegen Depression
Biindnis in Nordhessen vernetzt die Angebote

Von Petra Mies

ie Zahlen sind alarmierend,

die Dunkelziffer ist hoch:
Mehr als 50000 Menschen sind in
Nordhessen an einer Depression
erkrankt. Das Bundesgesundheits-
amt schitzt die Zahl der Betroffe-
nen in der Region aber hoher ein.
Weitere 80000 bis 130000 Men-
schen, die derzeit gesund sind, wa-

| ren in der Vergangenheit erkrankt

oder werden kiinftig an einer De-
pression erkranken. Etwa 60 de-
pressive Menschen toten sich jéhr-
lich selbst.

Um die seelischen und korperli-
chen Qualen einer Depression bes-
ser bekannt zu machen, fachge-
recht zu behandeln und den viel-
fach tabuisierten Leidensweg zu
verkiirzen, hat sich jetzt in Hom-
berg (Efze) das Biindnis gegen De-
pression in Nordhessen gegriin-
det. Der gemeinniitzige Verein
triigt sich mit Spenden und gehort

dem bundesweiten Biindnis an.
DasNetzwerk soll Betroffenen, An-
gehorigen, professionellen Hel-
fern und Interessierten dienen.

Vorsitzender ist Manfred Sché-
fer von der Hardtwaldklinik II in
Bad Zwesten, seine Stellvertreter
Gabriele Frohlich-Gildhoff und
Horst Giesler. Letzterer engagiert
sich zudem als Angehorigenspre-
cher der Deutschen Gesellschaft
fiir bipolare Stérungen, also ma-
nisch-depressive Erkrankungen.

Die drei Kernaussagen des
Biindnisses lauten: ,Depression
kann jeden treffen®, ,Depression
hatviele Gesichter“ und ,Depressi-
on ist behandelbar’ Um den
,Krebs der Seele® zu heilen, sei es
wichtig, ihn frithzeitig zu erken-
nen. Zu den Symptomen gehdren
Antriebslosigkeit, fehlender Appe-
tit und sténdige Erschopfung.

Im Internet finden sich unter
www.biindnis-depression.de Ver-
sorgungsangebote in der Region.




