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Gliicklich im Alter?

FrauS., 62 Jahre, fuhlt sich seit Wochen erschopft, hat
Magenprobleme und deutlich an Gewicht abgenommen.
Sie schlaft schlecht und fihlt sich mit dem ..ganzen
Haushalt” Uberfordert. Sie macht sich grofie Sorgen um
ihre Familie, zweifelt: .Habe ich blof} alles richtig ge-
macht?” Frau S. war immer aktiv und unternehmungs-
lustig. Nun geht sie kaum mehr aus dem Haus; auch ihr
seit einem Jahr berenteter Partner kann sie nicht moti-
vieren. Die Kinder sind selbstandig. Die Eheleute hatten
sich eigentlich auf eine gemeinsame Zeit mit vielen Rei-

sen und Unternehmungen gefreut...

Frau S. ist an einer Depression erkrankt. In Deutschland
leiden gegenwartig etwa 10 Prozent aller alteren Men-
schen an einer Depression. Die Ausloser kdnnen sehr

unterschiedlich sein:

> Wiederauftreten nach Erkrankung bereits in jingeren
Jahren.

> Nach Veranderungen der beruflichen oder privaten
Lebenssituation (z.B. Krankheit oder Tod in der Fami-
lie).

> In Zusammenhang mit einer anderen kdrperlichen
Erkrankung.

> Ohne weitere erkennbare Ursache.

Depressionen im Alter

Grundsatzlich unterscheidet sich die Altersdepression

nicht von der Depression in jingeren Jahren.

Die Depression ist eine seelische Storung, bei der Nie-
dergeschlagenheit, der Verlust von Freude, ein Gefiihle
derinneren Leere, Angste, Antriebslosigkeit, Interesse-
verlust, Konzentrationsstorungen, ein Verlust des Le-

benswillens und zahlreiche kérperliche Symptome auf-

treten konnen.

Viele der genannten Symptome kennen alle Menschen.
Wenn sie eine bestimmte Intensitat und Dauer nicht
Uberschreiten, handelt es sich dabei um normale und
natiirliche Reaktionen auf Erfahrungen von z.B. Misser-
folg, Enttauschung, Belastung, Zeiten der Ziellosigkeit,

Einsamkeit oder Erschopfung.

Wann und wodurch die Grenze dieser normalen Reaktio-
nen und den als klinisch aufféllig betrachteten Sympto-
men Uberschritten wird, erfordert die individuelle und

differenzierte Diagnostik durch einen Spezialisten.

Manche Besonderheiten fiihren dazu, dass Depressio-

nen im Alter haufig nicht oder zu spat erkannt werden:

> Altere Menschen sind es nicht gewohnt, ihre psychi-
sche Befindlichkeit in Worte zu fassen.

> Die Erkrankung wird als selbstverschuldet erlebt und
verschwiegen.

> Es kommt vor, dass der Depressionsbegriff nicht

bekannt oder negativ besetzt ist.

> Korperliche Symptome konnen im Vor-der-grund
stehen (Stérungen des Appe-tits, der Verdauung oder
des Herzens; Schmerzen, Schlafstorungen, Unruhe,
Schwindel ...

> Andere korperliche Erkrankungen lassen die psychi-

sche Beschwerden in den Hintergrund treten.

Besonderheiten in der Behandlung
alterer Erkrankter

> Diagnose - der entscheidende Schritt bei der Bewal-
tigung der Depression ist, die Erkrankung zu erken-
nen.

> Eine neuropsychologische Testung erfolgt, um Kon-
zentrationsstorungen im Rahmen der Depression von
anderen Ursachen abzugrenzen.

> Beratung, stiitzende Gesprache und psychothera-
peutische Hilfe sind bei jeder Form der Depression
angezeigt.

> Eine medikamentose Behandlung kann den Hirn-
stoffwechsel positiv beeinflussen. Besonders bei zu-
satzlichen korperlichen Erkrankungen, wie sie haufig
im Alter vorkommen, erfordert die Auswahl der Me-
dikamente ein besonders sorgfaltiges Abwagen, um
Neben- und Wechselwirkungen zu vermeiden.

> Bei Begleiterkrankungen (Parkinson, Demenzen,
Schlaganfall,...]) erfolgt eine enge Zusammenarbeit

mit den Spezialisten des Universitatsklinikum Essen.



