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Der Depression
davonlaufen -
Barrieren uberwinden

4. Lauf gegen Depression

Sonntag, 17. Oktober 2010
10:30 bis 13:30 Uhr
Rathaus Dresden, Goldene Pforte




Wege aus der Sprachlosigkeit

Am 17. Oktober ist der europaische Depressionstag, der
in Dresden wie in vielen anderen Stadten mit einem
Lauf gegen Depression begangen werden soll.

—

Auch wenn Sportler an
einer Depression er-
kranken kénnen - der
tragische Tod von
Robert Enke hat dies
gezeigt - hat Sport
eine klar antidepres-
sive Wirkung. Und man
bleibt nicht allein!

Mit ihrer Depression sind jedoch viele Menschen immer
noch allein.

Obwohl allein in Deutschland nach vorsichtigen Schat-
zungen mehr als 4.000.000 Menschen daran erkrankt
sind, findet im Gegensatz zu anderen Volkserkrankungen
das Thema Depression nur schwer und selten den Weg in
die Offentlichkeit.

Dies durfte vermutlich auch einer der Griinde sein, warum
viele Menschen Depression mit fehlendem Willen, Cha-
rakterschwache, personlicher Schuld und Versagen in Ver-
bindung bringen und Betroffene glauben, sich schamvoll
verstecken zu missen.

Das Dresdner Biindnis gegen Depression e. V. und die
Veranstaltungspartner moéchten am 17.10.2010, dem
Europédischem Depressionstag, mit dem mittlerweile 4.
Lauf gegen Depression unter dem Motto ,Der Depression
davonlaufen - Barrieren Uberwinden® symbolisch die
bestehenden Hindernissen fiir einen offenen Umgang mit
Depression in der Offentlichkeit tiberwinden.

Bitte unterstiitzen Sie uns mit Ihrer zahlreichen Teilnahme
als Betroffene, Angehorige oder Interessierte, um so die
Tabuisierung der Depression zu beenden und sie zu dem
zu machen, was sie ist: eine Erkrankung, die gut behan-
delbar ist.

PD Dr. med. Burkhard Jabs Jorg Freiershausen

Stellv. Vorstandsvorsitzender
Dresdner Biindnis gegen
Depression e. V.

Vorstandsvorsitzender
Dresdner Blndnis gegen
Depression e. V.

Veranstaltungshinweise

Treffpunkt zum Lauf gegen Depression ist der Eingang
Goldene Pforte des Rathauses Dresden. Dort befindet
sich auch der Start- und Zielpunkt fiir die Laufer.

Gelaufen werden kann je nach Kondition in zwei Gruppen.
Die erste Gruppe ist offen fiir ambitionierte Laufer mit
einer Laufstrecke von 5.000 m und die zweite fiir alle ande-
ren Interessierten mit einer Strecke von 2.500 m. Dabei
steht jedoch weniger der sportliche als vielmehr der 6ffent-
lichkeitswirksame Aspekt im Vordergrund. Wir wollen
daher auch mdglichst zusammenhéngend in den zwei
Gruppen laufen.

Im Sinne einer optimalen Vorbereitung bitten wir Laufer
sich im Vorfeld per E-Mail oder mittels nebenstehenden
Anmeldeformular fir den Lauf anzumelden. Eine Regi-
strierung ist jedoch auch vor Ort méglich.

Die Veranstaltung wird durch verschiedene Informations-
angebote.

Auf Grund der begrenzten und entgelipflichtigen Park-
moglichkeiten empfehlen wir lnnen die Anreise mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln.

Altmarkt

Pirnaischer

Platz
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