Selbsthilfegruppe Depression

Gemeinsame Freizeitaktivitaten —
jeden 1. Freitag im Monat

Termine:

03.08.07

07.09.07

Flhrung durch den Prinzengarten und die Stadt Sigmaringen

Treffpunkt:  17.00 Uhr — Marstallpassage Post Sigmaringen

Dauer: ca. 1 %2 Stunden, anschlie®end Einkehr ins
Eiscafé Dolomiti

Besuch des Psychiatriemuseums Zwiefalten (Offnungszeiten:
13.30 — 16.30 Uhr) und gefuhrte Hohlenfahrt durch die Wimsener
Hohle (geplant ca. 15 Uhr)
Treffpunkt: evtl. 12 Uhr, Eingang KKH Sigmaringen

danach gemeinsame Fahrt mit dem KKH-Busle
Anmeldung im Sekretariat der Abt. Psychiatrie und Psychotherapie

Weitere Termine:

05.10.07

02.11.07

07.12.07

evtl. Nikolausfeier



Vorschlage flr weitere gemeinsame Freizeitaktivitaten:

Theaterbesuch

Kinobesuch

Eisessen

Minigolf

Tiergarten- / Zoobesuch
Museum / Ausstellung
Freilichtmuseum

Weitere Hohlenbesichtigungen
Kegeln

Fur weitere Vorschlage sind wir lhnen sehr dankbar.

Fr. Bohler, Oberarztin

Abteilung der Psychiatrie und Psychotherapie
Sekretariat Fr. Stroer / Fr. Junghans

Tel. 07571/100-2376



