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Miinchner Themen

Miinchner Biindnis gegen Depression feiert Griindung
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Seelische Gesundher
— wir tun was dafilr”
Crieses Motto bat sich
dasMinchner Bindnis
pegen Depression eV
aufdie Fahne g=schrie-
ben Derjunpe pemein-
niitzge Verem feerte
am 100ktober seine
Grindung m AMinch-
ner Rathaus Am Widt-
tag der Seelischen Ge-
sundheit erebien 140
cebdens Giste - Be-
troffens, Anpehdnos,
professionele Helfer,
Poit&er und Rirderer
- elnen abwedisiungs-
refchen Abend mit n-
formaticn, Unierhak-
tung wnd 3nregender
Diskwsston, pefeitef von
BR-Moderator Wemer
Buchberger
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An diesem Abend war ein wich-
tip=s und briantes gesellschafth-
ches Thema im Herzen der Stadt
angekommen. Etwa 5 Prozent der
Muanchner Bavalkerung ledet der-
zett an elner behandlungskbedarf-
tigen Depression. Das entspricht
A5.000  Munchnerineen und
Muanchner, deren schwerelegen-
de psychische Erkrankung von der
Offentlichkett Immar noch wenlg
wahrgenommen und aus Urkennt-
nls ured Angst oft mEsverstanden
wird., Aufforderungen wie Jetzt
sel doch nicht o pesstmistch®
und ,RelE" dich dech mal eln bb-
s21l ruzammen® haren die betrof
fenen Menschen hauflg

Marche Erkrankte erkannen zu-
ndchst selbst nicht, dass ske unter
Depression lelden, da karperll-
che Symptome wie bekplalsselse
Schmerzen, Schlafstorungen oder
Schwindel thre psychischen Symp-
tome Uberdecken. Hinzu kammen
Scham umd Angst wor Stiamatl-
skerung, die den Betroffenen daran
hirdem, stch die Erkrankung eirzu-
pestehenund Hilfsanpebote wahr-

Cesurdhettdader-Rundbrief 42008

urehmen Dabel 1st Depression
whe Dizbetes oder Bluthochdrick
elne Erkrankung, die jeden treffen
kann-unabharelg von Beruf, Aler
und sozialem Stand Im Gegensatz
zum wel twerbretteten Wolksglauben
15t sle kain Ausdruck persorichen
“arsagens! In Folge dieser welen
“orbehalte und Missverstindnis-
=2 blelben pdach vide depressiv
Erkrankt= trotz viel&ltiger Thera-
pekonepte ohre adiquate Be-
handlung und ahne die dringend
natwendige Unterstutzung,
Aufklarung tut Hot! Das Manchner
Bundnis gegen Depression will sich
darum mit elner facattenraichen -
farmat kans- und Welterbddungs-
kampagne dem Thema widmen.
Im Herbst 200% wird der Wersin
mit der Linterstitzung des Refa-
rats fur mwelt und Cesundhelt
{RIGLN der Landeshauptstadt AMan-
chen aln Aktionsprogramm aufvier
Eb=nen starten:

- Kooperation mit Haussraten zur
Wezlterkildung und Informations
wermittlung an Patlenten

- Aufklanungs- und Offent khkeits-
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arkelt furdie brette Bevdlkerung

- Zusammenarbett mik Berufs und
Multipl katorengruppen wie Lehr-
krifte, Sedlsorper, Pllepepersonal,
Polizel, Mediz=n und vide andere

- Zusitzliche Angebote for Batrof
fere und Angehtrige.

[epression bagegnen,
seelische Gesundheit férdem
Mt setner Kamipagne machte das
Manchrer Bundn s pegen Depres-
slon dazu baltrapen, das gesund-
heitliche “Wiahl won depressiy er-
krarkten Merschen i firdem, die
Unterversangung dieser Patienten
zu werringarn urd MaBnzhmen zu
uriterstitzen, die die Diagnoss urd
Theraple wan Depresskonen wer-
bessern Damit scll es gelingen,
den Ledensdruck vieler deprassi-
wver Patierten zu erkelchternund so
Sulziden und Sulzidversuchen ent-
pepen u wirkan.

Uber die Angebaote und Aktivits-
tan des Monchner Bundnisses pe-
en Depression soll auBerdzm elre
nc<ch engere Kooperatian dervar
Cirt tatizen Binrichtungen, die be-
relts In dle Versomgung depressiver
Menschen eingebunden sind, er-
rekcht werden. Dile Zusammenar-
belt vieler engaglerter Parsanen,
Professonen und Disziplinen wind
den Brdris- harakter pragen und
dieldzenviglfalt skhern. DemYear-
alngeharen Batroffene und Ange-
hgrpe, Vertreter vom Klinlken, psy-
chasazlale Einrichtungen, Verbin-
de und Selbsthifepruppen, nleder-
pelassene Arzte und Therapeuten,
Reprasentanten aus der Polttlk urd
viele weltzre engaglerte Persanen
und Emnrikchturgen an.

Auch bundesweit befindat sch das
Moanchner Bundn s gegen Depres-
slonIn guter Gesellschaft: Ober40
weltere lokale Bandnisse papen De-
pression sind In Deutschand reglo-
nal akttv, ImRahmen des Deutschen
Bundnilss=s papen Deprassion ver-
birclet e das Anllkegen, das auch

Indiunchen git Ein starkes okales
MNetz zu knupfen, zur gemeinde-
nahen Versorgung und Unterstit-
rung depresgver Betrofferer und
rurAufiiarung uber ain Thema das
eine Lobby dringend natig hat -
Im Sinre der seelischen Gesund-
heit aller!
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