.,Wie wenn ein Druckventil geoffnet wird*

Biindnis fiir Depression ist dankbar fiir regen Zuspruch / Selbsthilfegruppe trifft sich alle

Depression ist eine Volks-
krankheit, Und dennoch gilt
es als Tabu, dariiber zu spre-
chen. Seit Mire letzten Jah-
res arheitet das Heidenhei-
mer Bimdnis gegen Depres-
sion daran, auf das Schick-
sal Betroffener aufmerksam
zi1 machen und deren Le-
benssitnation zu verbessern.
Mit sehr gutem Zuspruch
wie  Vorsitzender Kurt
Wehrmeister und Koordina-
tor Karl-Heinz EKocka be-
ril:hrten.1

Von Glnter Trittmer

Es gibt viele Indizien, die Eurt
Wehrmeister und  Karl-Heinz
Kocks anzeigen, dass die Arbeit
des Bindnisses gegen Depres-
sion seit der Auftsktveranstal-
tung im Mirz letzten Jahres auf
einen fruchtbaren Boden gefal-
len ist. Aul Initiative des Vereins
und im Verbund mit der Kreis-
irzteschaft wurden zwei Fort-
bildungsveranstaltungen fiir
Arztc abgehaltien, mit 5000 Pla-
katen, 13 000 Falthlittern, einer
Einowerbung und mit Werbe-
aufdrucken auf den Rilckseite
zweler HVG-Busse hat man die
Offentlichledt fiir die Thematik
sensibilisiert und dabed auch aul
die Heilbatkeit dieser Erkran-
kung verwiesen. ! Depression
wurde vom Bindois mehrfzach
zum Gegenstand offentlicher
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Veranstaltungen gemacht und
16 ausgebildete Anleiter haben

in den letzten Monaten insge-

samt 222 Minner und Frauen
als Multiplikatoren geschult, die
min ihrerseits in denen von ih-
nen vertretenen Einrichtungen
iither das Erankheitshild De-
pression herichten und Betrof-
fene ermuntern konnen, irztli-
che Hilfe in Anspruch zu neh-

men. Mit das wichtigste Ereig-
niz war fir Eurt Wehrmeizster
die Griindung einer Selbsthilfe-
gruppe. 24 Ménner und Frauen
hatten sich im Oktober [{ir das
erste Treffen angemeldet. seit-
dem kommt die Bunde alle zwei
Wochen in der Waldkirche zu-
sgmmen. L Es i3t wie wenn ein
Druckventil gediinet wird®, be-
richtet Kurt Wehrmeister, der

neben Ernst Seeger als Mode-
vator die Gruppe begleited.

Und nicht zuletzl fiihlt man sich
beim 85 Mitglieder zdhlenden
Biindniz gegen Depression in
der eigenen Arbeit bestitigt,
wenn Fecharztpraxen melden,
dass mit Anbeginn der Aktiviti-
ten des Vereinz varmehrt Betrol-
fene Diagnose und Therapie
nachiragen. ,Wir haben da ei-

zwel Wochen

was loggetretern mit unserer Ar-
beit."

Auch von der Leipziger Zentrale
des Bilndnisses gegen Depres-
gion hat die Heidenheimer
Gruppen Anerkennung erfah-
ret. Wir gelten im Vergleich
mit anderen lokslen Blncnissen
als effekliv und als Gruppe, die
viel erreicht und wiel auf die
Beine stellt”, weil Karl-Heinz
Eocka.

Mit gleichem Elan will das
Biindnis auch im zweiten Jahr
seine  Arbeit fortfilhren. Eins
Reihe von Vortragen ist bereils
terminlich fixierl, sowohl an der
Verbrauchermesse Kontalkta wis
auch bei den Heidenheimer Ge-
sundheitstagen im Jund wird dic
Gruppe vertrcten sein. Beson-
ders freuen sich Kurl Wehrmeis-
ter und Earl-Heinz Kocka be-
reits auf das Benefiz-Konzerl
am 2. Oktober fiir das das Poli-
zei-Musikkorps - Baden-Wiirt-
temherg gewonnen wurde,
Verzinbarl sind auch hereits
zahlreiche Multiplileatorenschu-
lungen. An dieser Forthildung
werden beispiclsweizse Vertreter
des Elinikums, der Siadtverwal-
tungen Heiderheim und (den-
gen, der Landkreisverwallung,
der Carilas, des Arbeitskreises
ambulanter Pflegediensie, ver-
schiedene  Schulen und  des
evangelischen  Gemeindediens-
tes teilnehmen. Stole izt man
beim Biindnis darauf, dass man
mit zwei Referentinnen auch bei
der  landesweilen Fortbildung
von BA-Dozenten dber die
Eranlcheil Depression aufkliren
kanm,



