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Psychiatrische Versorgung hat Mangel

Biindnis fiir Depression: Wartezeiten von direi bis fiinf Monaten bei niedergelassenen Fachirzten

Auch wenn das Heidenheimer
Biindnis gegen Depression
nach jetzt dreijahrigem Wir-
ken mit einem Tabu aufge-
rédumt und viel erreicht hat,
so bleiben doch Versorgungs-
liicken: Die Wartezeiten bei
niedergelassenen Psychiatrie-
Facharzte sind in Stadt und
Kreis Heidenheim viel zu lang.

ERWIN BACHMAMNN

Zu dieser Finschitzung kommen
die Verantwortlichen, des Biind-
nisses, das angetreten ist, mehr
Licht in das Schatrendasein einer
Krankheit »u bringen, die eine
verkannte Volkskrankheit ist und
auch im Landkreis Heidenheim
immer mehr um sich greift, D
Silvia Streitel-Proske ist Oberarelin
an der Heidenheimer Klinik fir
Prychiatrie und  Psychosomatik,
amitierl gleichzeilig als sweile Yor-
sitzende des Biindnisses gegen
Depression und spricht angesichts
des unveriinderten Mangels an
Psychiatrie-Fachératen von einer
wganz schlimmen Situation fir dic
Betrotfenen”. Diese miissten im
Normalfall drei his fimf Monate
warten, bis sie in einer der Praxen
niedergelassener Kollegén einen
Termin bekommen. In dieser Un-
terversorgung der ambulanten Art
sieht die Oberdrztin nicht nur ein
medizinisches, sondern auch ein
pulitisches Prablem, So niitze es
wenig, wenn ctwa auch dic Kas-
sendrztliche Vereinigung den Eng
Eim in lleidenheim zwar aner-

mne, aber  gleichzeitlg  darauf
verweise, dass im Landlaeis Neu-
Ulm und in Biberach noch freie
Kapazititen zur Verfiigung stiin-
den: .Das ist mchr als unbefriedi-
gend.”

Die seither im Biindnis Verant-
wortlichen wollen dieses Problem
nicht aus den Augen verlieren,
auch wenn die von vorneherein
aul drei Jahre angelegte Kampa-

gue in diesem Frihjahr planmi-
Rig zu Ende geht, Nach der Auf-
lsung des Biindnisses gegen De-
pression €.V, soll das wm Nach-
haltigkeit bemiihte Engagement
nidmlich unter dem Dach des Fér-
dervereing  Schritt fiir  Schritt”
fortgefiibut werden. Dieser Verein
unterstiitzt  die  psychiatrischen
Angebote der im Landkreis akti-
ven Institntionen zur Reintegra-
tion psychisch Kianker in die Ge-
sellschaft.

Auf dieser Ehene sollen Ange-
bote und Aufgaben forigeselal
werden, die bisher schon ange
packt, aber nicht abgearbeitet
worden sind. So soll etwa die
Schulung von Multiplikatoren wie
Lehrer, Altenpflegekriifte  und
Pfarrer eine I'ortsetzung erfahren,

Wenn die Mauern héher werden: [Y2Pression - gine Krankheit, die zunimmt,

Fundem ist die Begleitung dicier
Selbsthilfegruppen  pesichert, zu
denen sich im vergangenen Jahr

ein weiterer Gesprachskrcis [l

Abschluss ohne Ende: Der sozialpsychiatrische Auftrag bleibt
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Suizid-Hinlerblishene gesellt har,
Die Suizid-Rate zu senken, war
mit ein erklires Ziel des Biindnis-
ses, wobel man sich schwer i,

Erfolge zu verkiinden. Wissen-
schaftlich begriindet, also stalis-
fisch: signifikant, ist rach Ein-
schiiteung von Dr. Streitel-Proske
bislang kein Erfolg nuchweishar.

Als allgemein anerkannter Er-
folp des Blindnisses gepen Depres
sion hingegen gili, die im Rlickfeld
stehende Krankheit zu einem if-
fentlichen Thema gemacht zu ha-
ben. ,Uber Depression wird in
Heidenheim  micht  mehr  ge-
schwiegen”, sagt Kurt Wehnmes-
ter, als erster Vorsitzender eine
Schltsselligur und treihende Kraft
der Kampagne. Dic hal es unier
tatkréftiger Mithilfe von Biindnis-
Koordinator Karl-Heinz Kockaund
vicler anderer Ehrenamtlicher 2~
dem geschafft. tragbare Hillsstruk-
turen aufzubauen, Angebote fiir
Belroffene und Angehérige zu un-
terbreiten sowie in Kooperation
mit der Kreisdrzteschaft Heiden-
heim Furthildungen anzubieten.

Unterm Strich ist sich Wehr-
meister sicher, dass mechr Leute
filr das weitverbreltete Leiden
sensibilisiert worden sind als vor
der Kampagne, macht aber auch
Detizite deutlich. Angesiclus einer
Jbefinpstipenden Zunahme" psy-
chischer Erkrankungen von Schii-
lern sei es um so bedauctlicher,
dass man gerade die Schulen bis-
lang nwr unzureichend erreicht
habe,

Das offizielle Encle der drei-
jahrigen Kampagne lutst
das Heidenheimer Bindnis
gegen Depression mit
einer fir die gesamts
Interessierte Utfentlichkeit
gedachten Abschlussveran-
staltung ein. Diese findet am
Samstag, 2. April, um 19
Uhr im Kenzerthaus statt.

Und gerade am Ende blickt

man weiter nach vorne. 5o
wird Dr. Michael von Cra-
nach Uberlegungen zur
Machhaltigkeit der im
Bindnis geleisteten Arbeit
anstellen. Der Referent hat
‘Wesentliches zur Aufarbei-
tung der Psychiatrie in der
Zeit des Mationalsozialismus
geleistet und war his 2006
drztlicher Leiter des Bezirks-
krankenhauses Kaufbeuren.

Heidenhgims Psychiatrie-
Chefarzt Dr. Martin Zinkler
giht einen Aushlick auf Per-
spektiven der Gemeinde-
psychiatrie in Heidenheim,

Gabriele Ragowski und
Landrat Hermann Mader
tragen mit GruBworten der
Schirmherrschaft zum Pro-
gramm bei. Musikalisch ge-
staltet wird der Abend vom

Neuen Kammerchor des
Schiller-Gymnasiums,

Der formale Schlussstrich
unter das bisherige Biind-
nis-Geschehen wird erst am
25, Mai erfolgen, wenn im
Rahmen siner Mitglieder-
versammlung die sat-
zungsgemafie Aullisung
des Vereins beschlossen
wird, bm



