Kampf gegen eine Volkskrankheit

Heidenheimer Biindnis gegen Depressionen zieht nach erstem Jahr eine positive Bilanz

Am 25. Juli 2007 wurde das
Heidenheimer Biindnis gegen
Depressionen gegrindet, am
8. Mirz 2008 wurden die Mit-
glieder erstmals. 6ffentlich
aktiv. Knapp ein Jahr danach
ziehen Vorsitzender Kurt
Wehrmeister und Koordinator
Karl-Heinz Kocka Bilanz und
erzdhlen von neuen Planen fiir
das Jahr 2009, um die Offent-
lichkeit auf die ,Volkskrank-
heit Depression” aufmerksam
zu machen.

LISA SEVERIN.

.Fs hat gewirkt als ob ein Druck-
ventil aufgemacht wurde”, he-
richtet Wehrmeister von seiner
Teilnahme an der Selbsthilfegrup-
pe Depressian. Von Sozialpiidago-
ge Frnst Seeger, der einst selbst
an Depressionen erkrankt war,
werden insgesaml 24 Betroffenc,
Freunde und Bekannte akriv bei
ihrem Weg aus der Krankheil be-
pleitel und unterstiitzt, hn selhst
mache das sehr betraffen, berich-
et Wehrmeister, der auch als Be-
oleiter der Gruppe mibwirkt, wei-
ter. (rerade daher bewertet et dis
hohe Aktivitdt des Heidenheimes

Biindnisses gegen Depressionen
als sinnvoll und erfolgreich.

Nicht nur die Versorgungs- und
Lebenssituation depressiver Men-
schen soll verbessert werden,
sondern vor allem soll eine Ent-
tabuisierung der Erankheit in der
Offentlichkeit stattfinden. um die
Bagatellisicning von  Dlepressio-
nen in der Gesellschaft zu verhin-
dern. UIm diese Zicle zu erreichen,
stiitzenn sich die Titigkeits{elder
des Blindnisses auf vier Siulen. Fs
werden Fortbildungen von Arzten
sowie Schulungen von Muldplika-
torent, wie Lehrern oder Polizei-
beamren, organisiert.

In der Oifentlichkeit sollen zu-
dem Vortrdge, Flyer ader Kino-
werbung fiir Aufklirung sorgen.
Letztes Thtigheitsfeld ist das di-
rekte Angehot fiir Betroffene und
Angehfirige In einer Selbsthilfe-
gruppe. In Heidenheim trifft sich
die Gruppe bislang zweimal mo-
natlich in den Bdwmen der evan-
gelischen Waldkirchengemeinde.

TIm das Bewusstsein der Men-
schen fiir das Krankheitsbild De-

ession zu dlnen, ist einc aktive

ifentlichkeitsarbeir niitig. Nur so
kimne laut Koordinator KEocka die
Akzeptanz von depressiven Men-
schen und die Bereitschaft von
Erkrankien, sich in drztliche Be-

handhing oder eine Selbsthilfe-
gruppe zU begeben, gestirkt wer-
den.  Fiir die Effektivitit und das
Engagement, die das Blindnis in
Heidenheim vorlegr, braucht man
sich nicht zu schiémen®, sagt
Wehrmeister. I Vergleich zu an-
deren regionalen Angebaien des
Deutschen Biindnisses gegen De-
pressionen kiinne man stolz auf
die Arbeit sein, die in nur einem
Jahr in Heidenheim geleistet wur-
de. Die intensive Offentlichkeits-
arbeit mittels Plakaten, Flughlit-
term wund Broschilren ist die
Grundlage dafiir.

Die Organisation von offentli-
chen Veranstalungen wage auch
dazu  bei, dass Depressionen
mehr Interesse wecken und damit
verstéirkt  Aufklarung  geleistet
werden kbmme. Wiihrend im ver-
gangenen [ahr mehrere Veranstal-
tungen mit Vortrigen oder Filmen
yum Thema organisiert werden
konnten, plant das Biindnis schon
am 12, Februar die ndchste Ver-
anstaltung, Im Velksbank-Kasino
crlidurert Dr. Silvia Streitel-Proske
LSymplome und Hilfsmdglichkei-
tenn bei Depressionen®. ITm Mirz
werde es aul der Kontakia am
ADE-Stand  Informatonen cund
um Depressionen geben, Auch
Benefiz-Keonzerte sind  in der

Zweiten Jahreshilite geplant. .

wiahrend die Offentlichkeit also
ausreichend zum Thema infor-
miert wird, werden im Laufe des
Jahres auch das Klinikum mit den
Pflegekaiiften, die Stadtverwal-
tung Heidenheim und auch Schu-
len durch Schulungen mit dem
Thema vertraut. Denn eine Sache
bemingeln Wehrmeister und Ko-
cka: Mit nur vier Ansprechpart-
nern fiir eine umfazsende Be-
handlung sei die psychiatrische

Grundversorgung  Heidenheims
besonders [ir die Patienten in-
akzeptabel. Die \Wartezeit aul

Therapieplitze verlingere sich
und der Behandlungsrhythmus
werde unregelmiRig. Institutio-
nen wie PIA (psychiatrische Inti-
tusambulanz) seien zunehmend
iiberlastet und kénnten bur
punktuell titig werden,

Eleiben diese Missstinde beste-
hen, wollen Webrmeister und Ro-
cka mit ihrem Biindnis eventuell
auch politisch akliv werden. Zu-
nichst freuen sie sich nach dem
crfolgreichen ‘vergangenen Jahr
jedoch zuf die neuen zahlreichen
Veranstalmungen  und  darliber,
dass dank des grofen Engage-
ments die cin oder andere Versopr-
gungsliicke  geschlossen  werden
konnte,



