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Mannerdepression:
schwierig zu erkennen

Vbrtrag von Prof. Wolfersdorf in Heidenheim

Auf Einladung des Heiden-
heimer Biindnisses gegen
Depression und der Kreis-
arzteschaft Heidenheim re-
ferierte Prof. Dr. med. Man-
fred Wolfersdorf, arztlicher
Direktor des Bezirkskran-
kenhauses Bayreuth, iiber
die Behandlung von Depres-
sion mit besonderer Beriick-
sichtigung von Suizidalitét.

Wolfersdorf, der seit tber 30
Jahren Erfahrungen in der Be-
handlung und Erforschung de-
pressiver Erkrankungen sam-
melt, versuchte seine Erkennt-
nisse praxisnah weiterzugeben.
Unter anderem wies er auf die
wenig bekannte Tatsache hin,
dass die Depression bei Mén-
nern iiber 65 Jahren deutlich
zunehme, diese jedoch nicht
leicht zu diagnostizieren sei. De-
pressive Ménner wirkten eher
gehemmt und zdgen sich zu-
riick, neigten zum Alkoholmiss-
brauch, aber auch zu Impulsivi-
tat und Aggressivitat.

" Oft wiirden diese Manner kor-
perliche Beschwerden angeben.
Sie niahmen Hilfsangebote eher
unzureichend in Anspruch und
zeigten oft eine eingeschrinkte
Veranderungsfahigkeit.

Wolfersdorf sprach auch iiber
den Verlauf depressiver Erkran-
kungen, dem héufigen rezidivie-
renden (wiederkehrenden) Ver-
lauf, aber auch der Tendenz zur
Chronifizierung  (anhaltender
Verlauf tber zwei Jahre). Wegen
der Gefahr des Wiederkehrens
einer depressiven Episode habe
jede Behandlung deshalb auch
die Vorbeugung, aber auch Vor-
bereitung auf eine mogliche
nichste depressive Phase im
Auge. 3

Die vier tragenden Siulen der
Depressionsbehandlung ' seien
die Psychotherapie, die biologi-
sche Therapie einschlieBlich der
Medikamente, die Soziotherapie
und die Selbsthilfegruppen, so
Wolfersdorf. In diesem Zusam-
menhang wurde von Kurt Wehr-
meister, dem Vorsitzenden des
Heidenheimer Biindnisses gegen
Depression, auf die geplante
Griindung einer Selbsthilfe-
gruppe in Heidenheim im Okto-
ber 2008 hingewiesen.
Suizidpriavention ist fiir Wol-
fersdorf die Verhiitung des
Ubergangs der Suizididee in
Suizidabsicht und Suizidhand-
lung. Er zeigte Gesprédchsmog-
lichkeiten auf und ermutigte zur
Bindungsaufnahme, die wesent-
licher Teil der Pravention sei.pm




