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Depression wird zur Volkskrankheit

Mediziner warnen: Therapie-Versorgung in Hessen géihrdet

Depression
ist auf dem
Weg zur

Volkskrankheit:
» Jeder Hesse hat letztes Jahr 1,3 Tage wegenipsiyehErkrankung nicht arbeiten
konnen.

* Vier Millionen Deutsche leiden an Depression&-000 davon in der Region
Nordhessen.

» Und Hessens Psychotherapeuten schlagen Alarmef\ldgchwuchsmangels
sehen sie die Versorgung der Bevolkerung gefahrdet.

Kassel. Die Fehlzeiten hessischer Arbeitnehmer weggchischer Erkrankungen
hat zwischen 2006 und 2007 hat um 4,5 Prozent zugeren. Das jedenfalls will
die Techniker Krankenkasse (TK) durch eine Auswegtder
Arbeitsunfahigkeitszeiten von rund 240 000 bemérsicherten Erwerbstatigen
herausgefunden haben. Hochgerechnet heil3t dagdseHd sind im Jahr 2007 Jahr
knapp acht Millionen Arbeitstage wegen psychisdirrankungen ausgefallen.

Nicht nur die Techniker Krankenkasse macht die Begon zum Thema. Auch
Harald Schmidt. Der Spal3bolzen aus dem ErstercistiBherr der Deutschen
Depressionshilfe, die am 11. Juni offiziell in Berjegrindet werden soll.
Nordhessen hat bereits sein "Bundnis gegen Depresginde April wurde es in
Kassel ins Leben gerufen.

Wirtschaft erkennt Gefahr

Und wie bei der Deutschen Depressionshilfe engagisich auch hier namhafte
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Personen nicht nur aus der Medizin, sondern aushlldauWirtschaft. Schirmherr in
Nordhessen ist Dr. Hans-Helmut Becker, Chef des Wdfkes in Baunatal. Im
Stiftungsvorstand der Deutschen Depressionshiifersiein Mediziner, ein
Unternehmer und ein Unternehmensberater.

Arbeitgeber haben offenbar die Bedrohung erkanatydn der Ausbreitung von
Depressionen ausgeht. Die Politik offenbar nochtnidenn nach der Umsetzung
der Studienreform drohen in Hessen gravierende Wagcihismangel bei
psychologischen Psychotherapeuten sowie bei Kindwet-
Jugendpsychotherapeuten.

Vor diesem Hintergrund hat die Delegiertenversanmgnlder
Psychotherapeutenkammer Hessen jetzt Universitdtdrdie Landesregierung
aufgefordert, eine ausreichende Zahl von Masteiestptitzen mit dem
Schwerpunkt Klinische Psychologie zu schaffen, uenpdychotherapeutische
Versorgung der Bevolkerung zu sichern.

Rand der Leistungsfahigkeit

Bei steigenden Raten psychischer Erkrankungen unetnezunehmenden Bedarf an
psychotherapeutischen Behandlungsangeboten sirttbdieit 2777 in Hessen
approbierten psychologischen PsychotherapeuterestieiKinder- und
Jugendpsychotherapeuten "schon jetzt bis zum Ruaad lieistungsfahigkeit
ausgelastet”, heil3t es in einer Resolution derisws=n Pschotherapeutenkammer.

In ambulanten Praxen sowie auch in Kliniken undaBergsstellen seien
mittlerweile lange Wartezeiten auf einen Thera@&ptie Regel.

Das Fehlen von Masterstudienplatzen insbesondeBemich klinische
Psychologie drohe, den Mangel an qualifiziertemh\vacchs weiter gravierend zu
verscharfen. Betroffen seien die Universitaten Khddarburg, Giel3en, Frankfurt
und Darmstadt.

GrofRRer Knall kommt 2012

Den grof3en Knall sagen die hessischen Psychothdeapkir spatestens 2012
voraus: Die Verknappung von Geldmitteln im univi&nsn Bereich flhre zur von
der Politik so gewollten Reduzierung qualifizierentflasterstudiengange. Folge:
Ausreichender Nachwuchs fir die psychotherapewdistteilberufe und eine
psychotherapeutische Versorgung der Bevoélkerundasai nicht mehr zu
gewahrleisten.

Von Jirgen Umbach
Hier findet man erste Hilfe
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* In einer akuten Krise:

Arztnotrufzentrale Kassel, Wilhelmshoher Allee 67,
Tel.: 0561- 9292

Telefonseelsorge

Tel.: 0800/ 111 01 11 oder

Tel.: 0800/111 0 222

* Mehr Informationen:

Blndnis gegen Depression in Nordhessen
c/o Klaus Grabe

Brunnenallee 29

34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621-806211

E-Mail: nordhessen@buendnis-depression.de

* Selbsthilfegruppen:

Eine Ubersicht Uber Selbsthilfegruppen in Nordhessevie weitere Adressen von
arztlichen und therapeutischen sowie von Klinik-An@mzen finden Sie hier:
Deutsches Bindnis gegen Depression
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