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Miinchen sagt Depression den Kampf an

S eit Marz 2007 gibt es die Initiative

.Minchner Blindnis gegen Depres-
sion”. So manch einer mag erstaunt sein,
dass Minchen bisher nicht zu den vielen
deutschen Stddten gehorte, in denen
schon ein Bindnis gegen Depression
arbeitet. Aber auf diesem Gebiet war es
nicht die bayerische Hauptstadt, die die
Vorreiterrolle spielte, sondern Nirnberg.
2001 wurde als Modellprojekt das Nurn-
berger Blindnis gegen Depression gestar-
tet. Bekannt ist es geworden durch die
signifikante Verringerung der Rate suizi-
daler Handlungen im Grofraum Nirnberg
um mehr als 20 %. Der Erfolg des Nirn-
berger Projektes hat dazu geflhrt, dass
sich im deutschsprachigen Raum tber 40
lokale Bindnisse gegen Depression grin-
deten und nun auch in Mlnchen.

Als Sitz des Deutschen Bindnisses ge-
gen Depression war Minchen das Zent-
rum aller Aufkldrungs- und Vernetzungs-
projekte im Bereich Depression. Mit dem

Wechsel des Griinders Prof. Dr. Ulrich He-
gerl von der , Nussbaumstrape” in Mun-
chen nach Leipzig als Chef der Klinik und
Poliklinik fir Psychiatrie des Universitats-
klinikums Leipzig ging auch der Sitz des
Deutschen Bindnisses mit ihm nach Leip-
zig.

Die damit entstandene Licke im Netz
der Depressionsbiindnisse soll nun ge-
schlossen werden. ,,2008 wird aus dem
bisher als Initiative bestehenden Blindnis
ein eigenstandiger Verein werden”, so
Dr. Joachim Hein, der Initiator des Munch-
ner Blndnisses.

Drei Schwerpunkte wird das Minchner
Biindnis verfolgen: Information und Auf-
klarung der Bevdlkerung, seelische Ge-
sundheit am Arbeitsplatz und Kinder und
Jugendliche.

Kontakt: Initiative ,Minchner Bindnis
gegen Depression”, Selbsthilfezentrum
Miinchen, Westendstr. 68, 80339 Min-
chen, Tel. 089/53 29 5613, Do 13-15 Uhr

Kommentar

Depression kann jeden treffen! Depression hat
viele Gesichter! Depression ist bebandelbar! Und:
. Depressive haben ein hohes Sterberisiko®, sagt
Prof. Dr. Ulrich Hegerl, Chef der Psychiatrie an
der Uniklinik Leipzig und Sprecher des Kompe-
tenznetzes Depression.

Jede Initiative, die etwas zur Aufklirung siber
Depressionen, iiber Moglichkeiten der Behand-
lung und den Wiedereinstieg in Beruf und Frez-
zeit tut, verbessert die Chancen depressiv er-
krankter Menschen und entlastet ihre Angehd-
rigen. Ja, sie kann lebensrettend sein.

Schon 2020 werden Depressionen in den Indus-
trienationen nach Schatzungen der Weligesund-
heitsorganisation hinter Herz-GefafS-Erkran-
kungen an die zpveite Stelle der Krankbeits-
hénfigkeit riicken.
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