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Harald Schmidt kimpft gegen Depressionen

Leipzig ist jetzt Sitz einer mneuen,
deutschlandweit agierenden Einrich-
tung: der Stiftung Doutsche Depres-
stonshilfe. Thr ;mediales Zugpford® ist
TV-Entertainer Harald Schmidt, der
wie es hieB, .sofort bereit war®, die
Schirmherrschaft zu (ibernehmen.
Unter dem Motto Depression er-
forschen — Betroffenen helfen — Wissen
weitergeben” will sich die Stiftung
einer der hdufigsten und hinsichtlich
threr Schwere laut Experten auch am
meisten unterschitzten Volkskrankheit
widmen. Wobei die umgangssprach-
lich oft bemithte . Depri® - sprich leich-
te Verstimmung - dabel weniger ge-
meint ist. Es geht schon um Menschen,
die es seelisch richtig arg erwischt.
Zwar sei die Versorgungs- und Lebens-
situation derart Betroffener in den
letzten Jahren verbessert worden, sagt
Ulrich Hegerl, Chef der Leipziger
Uni-Psychiatrie und jetzt auch Stf-

tungsvorsitzender. Dennoch ge-
be es reichlich Defizite, An-
gesichts vier Millionen Betroffe-
ner in Deuwtschland und der
Tatsache, dass jahrlich rund
10 000 von ihnen dem Leidens-
druck nicht mehr gewachsen
sind und sich das Leben neh-
men, bestehe dringend Hand-

lungsbedarf, so Hegerl. .Mit Harald Schmidt

Hilfe der Stftung soll For-
schung angestoBen und den Betroffe-
nen schnell und kompetent zu einer
optimalen Behandlung sowie mehr Ak-
zeptanz in der Gesellschaft verholfen
werden.”

Das meint auch Stftungs-Schirm-
herr Schmidt. Gewohnt locker sagt
der: .Vier Millionen Depressive in
Deutschland — das kann nicht nur am
Foarnsehprogramm liegen!” — Und sin-
niert umgehend weiter: . Zu unserigser
Einstieg in ein ernstes Thema? Genau

darum geht es. Um den Unter-
schied zwischen total dopri
sein, wenn der noue SUV mit
den falschen FuBmatten ausge-
liefert wird, und einer ernst zu
nehmenden  Volkskrankheit,
Das Erkennen der Symptome
und die mégliche Behandlung
der Krankheit sollen einer gro-
fien Offentlichkeit vermittelt
werden. Genau aus diesem
Grund engagiere ich mich.”
Stiftungsvorstand Hegerl selbst ist
bereits seit Jahren auf besagtem Ge-
biet aktiv - als Forscher und seit 1998
auch als Sprecher des Kompetenznot-
zes  Depression/Suizidalitdt, einem
vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) geftrderten,
deutschlandweiten Netzwerk zur Opti-
mierung von Forschung und Versor-
gung im Bereich depressiver Erkran-
kungen. Gemeinsam mit dem Verein

TV-Entertainer {ibernimmt Schirmherrschaft fiir neue Stiftung

Deutsches Biindnis gegen Depression,
mit engagierten Privatleuten und dem
Uni-Klinikum Leipzig gehtrt das Kom-
petenznetz Depression zu den Griin-
dern der jetzigen Stiftung.

Sie sei eine unabhingige, gemein-
niitzige Stifiung biirgerlichen Rechts,
wird betont, und verstehe sich als
Dach des genannten Kompetenznet-
zas und gemeinniitzigen Bindnis-
Vereins, wo beider Arbeit welter-
entwickelt wird. Und damit die For-
schungs- und Aufklarungsaktivititen
des Kompetenznetzes auch nach
Auslaufen der BMBE-Fiirderung ein-
mal fortgefithrt werden kiinnen, woerde
die Stiftung spiiter die Rechtsnachfolge
des Kompetenznetzes antreten, hieB
es. Angelika Raulien
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