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Ubarsicht Gbar die Module und Kombinstionen

Kombination mit allen
Modulen — neun Sitzungen

Modul (Zeitbedarf)

1. Sitzung (25 Min.)

= 1. Maodul: Was ist sine Depreasion?
Erscheinungsbild und Diagrose (80 Min.)

Kombination
mit acht Sitzungen

Sitzung (Zeitbedar inkl 5 Min Pause) % Sitrung Zeitbedar inkl 5 Min. Pause) .I.

Modul (Zsitadarf)

1. Sitzung (25 Min.)

= 1. Modu: Was ist sine Deprassion?
Erscheinungshild und Diagnoss (80 Min.)

2. Sitzung (20 Min.)

= 2 Modul: Ursachen und Ausloser (55 Min.)

= 3. Modul: Neurcbiologis und Vararbung
(30 Min.)

2. Sitzung (20 Min.)

= 2. Modud: Ursachen und Ausltesr (55 Min.)

= 3. Modu: Neurobiclogie und Vererbung
(30 Min.)

3. Sitzung (25 Min.)

= 4. Modul: Medikament®se Behtardlung
{lang, 90 Min.)

3. Sitzung (95 Min.)

= 4. Modd: Medkamentdss Bahandlung
{lamg, 90 Min.)

4. Sitaung (75 Min )

= & Modul: Peychotherapeutische Behandung
{lang, 70 Min.)

4. Sitzung (75 Min.)

= £, Modu: Peychotherapeutiacha Behandlung
{lamg, 70 Min.)

5. Sitzung (80 Min.)

- B. Modul: Andare somstizche Behandlungsn
(30 Min.)

= 7. Modul: Lebanebadingurgen und Selbsthilfe
(kurz, 20 Min.}

= B Maodul: Helfends Barufsgruppsn (25 Min.)

6. Sitzung (100 Min.)

= 8 Modul: RahmenbedirgungeniSatting
dar Behandlung (35 Min.)

= 10 Modul: Umgang mit der Erkrankung
(B0 Min.}

7. Sitzung (70 Min.)

= 11. Modul: Aufbau sngenshmer Aktivitaten
{lang, 85 Min.)

B. Sitzung (100 Min_)

= 12 Modul: Veriinderung von Gedanken
{lang, 95 Min.)

8. Sitaung (25 Min.)

= 13, Modul: Ruckfallprophyaxe und Krissnplan
{lang, 90 Min.)
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5. Sitzung (25 Min.)

= 7. Modud: Lebenebadingungen und Salbethilfe
(kurz, 30 Min.}

= 10. Modd: Umgang mit dar Erkrankung
(&0 Min.)

&. Sitzung (25 Min.)

= 8. Modu: Helfende Berufzgruppan (35 Min.)

= 11. Modud: Aufbau sngenshmear Akdivitdtan
{lamg, 55 Min.)

B. Sitzung (25 Min.)
= 13. Modu: Rickfallprophylaxe und Krisenplamn
{lang, 90 Min.}

—|

7. Sitzung (100 Min.)
= 12. Modud: Verindarung von Gadankan
{lamg, 95 Min.)
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1. Modul: Was ist eine Depression? 1. Modul: Was ist eine Depression?

Depression — eine gut behandelbare Erkrankung

e ey e —— N
Vorstellung Moderator (2 Min.) % ﬁ @ % {...) Mir geht's achlecht. Sait sinigen Wachen hab

ey
= Vorstellung Wizsan arhalten ober ich ,echlechte Laune', wis 22 mein Umfald nannt.
— 1 Interadion  Auglamch  Information =+ Diepression - sine gut bahardelbare Erkrankung Ich hab keine Lust auf irgendatwas, gestarn z. B.
N ' o = Symptome und Dizgrose llt= ich mit Fraunden tan b ich
Organisatorisches (3 Min.) ] = Symptome werdsn mit Paisntinnen und = Verlaufsformen der Depression walls I mit Fraunden h I:an g; h lw:i:c
= Patientinnen und Patiarten arhalten Informatio- Patientan erarbaitet - Haufigkeit von Depressionen L T AT ) 0 2 Y L T R
nen tber crgsnisatorischen Ablauf = Patientinren und Pstientan erhalten abgesagt und binins Bett gegangen. kch habe vor

i theorstischen Input zur Ciagnoss - schlechten Gedarken standig Kopfschmerzen
e dche-G In (2 Min.) Material: urd wirde deswegen am liebsten die ganze Zeit
eapric ruppenrege in. . ’
= Erfauterung@bfrage Verlaufsformen der Depression {10 Min.) rr schlafen. Aber ich kann richt schlsfen. ich

+ E:‘b'::"m m;;mmg;?;;ﬁﬁd”ﬂ schlafe ober den Tag verteilt immer wisdsr sin bis
/ % ﬁ dapressionfinfomaterial- len.php zwai Stunden, wache dann aud, habe Kopfschmer-
Information  Interaktion

Varstallung der Teilnahmer zen, schlucke zwei Aspirin und hdrge dann rum.
und Erwartungsabfrage (20 Min.j {0
= Vorstallung
=+ Material: , Baizspisle zur Gestaltung der = Patientinnen und Patientan erhalten theorsti- Zkat Thomias MUlie-Rarch
Erafinungerunda” (5. 24) achen Input Im vorliegenden Modul erhalten die Teilnehmer zu- Geechlecht und Ater: manniich, 40 tshre
= Patientinnen und Patientan werden nach réchat Informationen zur Paychoedukationsorupps l
i eiganen Erfahrungsn gefragt {organisatorischer Ablauf, Gruppenrageln). An- )
Agenda (5 Min.) ] schiiesrd wird im Medul 1 Wissen zur Erkrankung Jedsr Mensch kennt Fhasen der Medergeschlapenhet
= Ablaufplan varmittsh, ubsr Diagnoss, Verlauf und Haufighesit und Unbkust, wie sie im cberen Kasten beschrisben sind.
Privalenz der Depression (2 Min.) von Depressionen informiert und die Symptome Dauerm diess Phasan, wie im Beizpiel, jpdoch mindes-
i werdsn gemeinzam erarbaitet, ters zwel Wochen an und sind sis von Beschwerden
Depression — wis negativen Gedarken und Schlafiosigheit begleitet,
l gine gut behandelbare Erkrankumg (5 Min.) / Z > sollte stwas gatan werdan.
: = Aus medidgnisch-therapeutischer Sicht ist sine
= Patientinren und Patientan erhalten theorsti- = Ca. 80 Minuten Deprassion eine paychischa Edrankung, b= der
Informatlen achen Input eine Behandlung notwendig und sinnwall ist. Es
bt efektive Miglichkeiten der medikamentsen
= Patientinnen und Patisnten arhaten thecret- |' Aufgaben zum Modul: und paychotharapeatischen Tharapie.
gchen Imput Rawrmn fiir Fragen,
Aufgaben zur ndchaten Sitaung, = Was haben Sie haule Meuss zu lhrer Erfkrankung = Bire Depression ist durch die Kemsymptome an-
Abschlussrunde (siehe 5. 25) (10 Min.) efahran? halterdes Stimmungstief, Verlust won Freuds und
= Kitnnen Sie Ihre Diagnose siner der vorge- Irterazss und gastarer Antrish gakennzaichnet.
stellten Depressionsformen zucrdnen, wenn ja, Mirdestens mwai disser Krankheitszsichan sowie
walehar? weiters Symptome missen for mindssters zwsi
- Haben Sie noch Fragen zu dem Gehtirien? Wochen vorhanden sein. Micht mmer sind Phasen

der Traurigkieit odsr Fraudlosighsit, dis jedar
Merach kennt, als Depression zu bezsichrnen.

Mermachen, de an einer Depression erkrarkt sird,
krren sich ssltan allein von ihrer gedrockien S6m-
g befreien.

= Gut gemeinte Aufforderungsn, wie Reib dich doch
zuzarmmen!® oder ,Da musst du jetzt durch!® helfen
nicht weiter, sondern verstarken eher das Leid des
Batroffenen.

:
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1. Modul: Was ist eine Depression?

Symptome und Diagnose

‘Was st eigertlich sire Deprassion? Wis wird sis vom
Arzt oder Therapeuten festgsstalll? Daraeit wird die
Diagnose , Depressive Stirung'’ odar , Depressive
Episode” nach dar Intermationalen Klassifikation dar
Krankheiten (KZ20-10) gestalt, wann eine bestimmbs
Anzahl und Auspragung von typischen Baschwarden
[sogenannten Symptomen) vorliegt. Hierfor mossen
ober einen Zeitraum von mindestens zwei Wochen
folgends Beschwarden worhandan ssin.

Mindestens zwei der folgendan Beschwearden:

» Gadrickte Stimmung

* Interesser oder Freudeverlust

= Anfriebemangel bow. arhahte Ermodbarkeit

und zusatzlich mindestens zwei weitere der
folgemdan Beschwerden:

= Varminderte Konzenfration und Aufmerkaamkeit

= Varmindertes Sslbstwertgefthl und Selbstearirauen
= Gafuhle von Schuld und Wertlosighsit

= Megstive und peesimistische Zukunftaperspekiiven
= Suizidgedankan/handlungen

= Schlafsbdrungen

= Warmminderter Appetit

Je nach Arzshl und Auspragung der Symptome un-

terscheidst man owischan leichter, mittelschwerer
und schwerer Deprassion.
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Auch der Kanper zeigt Symptome

Meben den peychischen Symptomen kommt s bei
einar Depreasion oft auch zu kdrperlichen Beschwer-
den wie Angespannteit, Morgentief, Unruhe, Friher-
wachen, Appstit-, Gewichts- und Libidowerlust odear
Schmerzsymptomen. Haufig werden diess als Erstes
wahrgenormmen, aber nicht mit siner Deprassion in
Zusammerhang gebracht. Die kérperlichen Baschwer-
den werden talwsize durch die Deprassion verursschi
(z.B. Spannungskopfachmerz oder Rckenschmer-
zen durch arhahten Muskeltonus), teilweizs wardan
bestebende Beachwerden wie Rickenschmerzen
odsr Ohrogerdusche in der deprassiven Phass interai-
ver wahrgenommen und als uneriraglich erlebt. Auch
fur einen Arzt ist ea richt immer keicht, sofort die rich-
tige Diagnose zu stellen. Manchmal kann 25 hilireich
g=in, gich sine oweite Meinung eirzuholen. Reden Sie
mit lhram Arzt darober.

Typische kirperliche Symptome im Zusammen-
hang mit einer Depression kinnen sein:

= |rmere Unruhe und Anspannung, dis sogenannts
Agitierthsit

Verlust des Appstits und Gewichtsvarlust

Varmrirderts odar ausbleiberde Lust auf ssxuslls
Erl=bnisss, such Libidowerlust genannt

= Kopfschmerzen

= Schwindsl

Rockermchmerzen

Atembsachwerdan

Herzbeachwerdan

Magen-Ciarm-Beschwearden

Uriterleibabesc werdan bai Frauen

Fehlends Lust, sich zu bewagen, Passivitat, sings-
surkense Kdrperhatung, werzdgerte und ver-
krampits Bewegungen. Der Fachbegriff dafor laubst
.Peychomatorische Hemmung®
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10, Modul: Umgarg mit der Erkrankung

Wer ercn

Mesdul am Antang der SHzung (10 Min.)
Er#hungsminda
wledarholung und Aufgak=an dar klzhen Sizung
[slehe 3. 22/23)

Perspekdive der Angehdtgen (5 Min.)

7L

Infoemaiion

= Patientinnan und Fatlenien erhalen theoretk
echen Input

Wier erfahrt von der Krankhett? (15 Min.)

o o

I viars kion

= Patiertinnan urd Patierten werdan nach hinen
Erfahrungsn gafragt
—

Umgang mit Partnern und Angehatigen (15 kin.)

L ¥

Bugimigch

= Palientinnen und Patienien ernaien theoretl
Echen Inpuk

= Palientinnen und Patienien tzuschen hre
Erfahrurigan aus

Umgang mit Kindem (15 Min)
Infoemaiion Bagimiech

= Patiertinnan urd Fatienien erhalien theoret-
chen Input

= Patiertinnan urd Patienien 1auschen inrs
Erfafrungan aus

= Materlal: Infarmatiarebiat M Elrdarn
sprechen (5. 143)

.

Raurn Tar Fragen,
Aufgaben zur nAchsten Stzung,

Abschiussrunde (slehe 5. 25) (10 M)

a4

von der Krankheit?

Elne wallere Frage, dia slch Patientinnen
und Pallentan stellen, i=1: | Wam kann lch -
abgesshan van nahestehardan Fersanen
Itamkdion  _ on melner Efrankung erzahien® Zum
Errsatiag warden dia Pallentiinen und Patisrkan getragt
wam sle bishar won Ihrar Krankhek ezahk habsn urd
‘wakche Erfahrungan sk dami gemacht habsn:

| Wam hab=n Se von der Depression Derichiet?

Wia haben Sla das gatan?

walcha Erfshningan haben Sle gamachi?

Im Arschiuss darsn kenn genauer gakldn werden
Was fr Krkerien & Im Umgang mit der Krankhei gibl:

| ‘Was fr Vortele oder Machielle kann e haban,
wenn b=stimmbs Persanen davan wissen?

Michbe Ich, dass dis Detretiends Person davon
walE? Wanm?

151 6= wichilg, dass die Parson devon waii?

Wamnm? 1
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Arpeltzolat

Liste angenehmer Ttigkeiten

Z2chakzen Sie fr slch aln, wie anganahm Ihnen fakgenda Aktvitsien sind:
0= nichi angenenm® cder agal® | 1 = glwas anganshm® | 2 = zahr angenshm®

cedar komponianen

1 Ina Grons fahven 20 Eine Zache Wipp und kiar ssgen
2 FUr einan gulen Zweck spenden 21 Sagein, Motoroot oder Kan faheen
2 Sich dber Sport Lnlerhalen 22 Sainen Elem ene Fraude bersfien
4  Eine neus Bekarm=chat machen 23 ArbiguRdten restaureren, Mecel
: autarbeften
5  Zusinam Popkonzed gehen
24 Femsehen
& Faderbal eplsien
- 25 Salbsigesprdche fohran
7 Ausfige cderUrautsiahrten plansn
: 26 Zolten
g  FUr sich saibsl Dinge ainkawnan -
: 27 Skchpaltisch angagiaran
9 Am Srand sein
e 28 Aniechnizchan Dingan amahen
10 Sich kunstisrisch balatigen {Aubos, Farrrader, kolomadar Haus-
[Maleral, Blldhaversl Zsichren, Qerdha Lz
Aimeauimnanmen usw.)
e —— 25 Kartan splelen
11 Kletterizhitan odar Bergiouren machan .
20 Eine schwlengs Aulgabs maistem
12 Dl Blel oder andere relgicss e
schiiften ksen W Lachen
13 ol cdar Minigol splisn 22 Puzzie, KraLzworratsel, Sudoku LEW.
T Higen
14 Das Zimmer cder des Haus aul- cder
umrsumEn 22 Jemanden kntisleren
15 Zu ainar Sporiveranstalburg gahan 24 Mt Fraundzn urd Bekarmen
IUESMMEN essan
18 Zu Rennveranstaiungen gehan
[Plerdz-, Aulo-, Booisrernen) 95 Acmane, Erzatungen, Theaterstlcks
oder Gadichts lessn
17 Tipps und Ralschisge zur Selbshi
lesan 28 Inein Lokal gehan
18 Autotzhran 27 Zuiorragen gehen
10 Ein Lisd odar &in Muskstlck texdtsn 28 Acmane. EaHungen Thealersticks

cder Gadichbe schrelben

¢

DMEPRESSION

133

Arbsitsblatt

Mein Krisenplan

Frohwamsignale emst nehmen!

Msire peradnlichan Frihwarnsignale sind:

1]

Was kann ich dagegen fun?

Meire peratnlichan Stratagien:

|

Ene Verfrouensperson Ober Frohwamsignale
informieren!

Mame:

Talefor:

Adresse

e e e
——
T

Wen kann ich informieren
damit gie/er wichfige Angelegenheiten regelf?

(Bapw. Kinder informisrendeeraongan bei Klinikaufenthal)

Mame:

Talefon:

Adresss

—
e v

140

Protessionelle Hilte in Anspruch nehmen:

Mein Hausarzt

Marme:

Telefor:

Adrsaee

|

Main PeychiateriMer venarzt

Marme:

|

Talafor:

Adrsass

Mein Paychotherapeut

Marme:

Telefor:

Adrsass

1]

Im Nottall arztichen Notdienst anmufen:

Talefor:

|

Stationdire Aufmahme — wenn nitig — in der Klinik:

Marme:

Talafor:

|

Adrsass
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