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FURTH IM WALD (fka). Das
Thema ,Suizid” wurde bei ei-
nem Aktionstag erldutert, den
das ,Biindnis Depression” ver-
anstaltete. Zentraler Punkt
war eine Podiumsdiskussion.

Der Leiter der Psychologischen
Tagesklinik Cham, Matthias Dob-
meier, sagte, dass das Thema tot ge-
schwiegen wird. Nur wenn ohne
Tabu diskutiert werde, kbnne man
gegen die Ursachen und Folgen.der
Krankheit vorgehen. Der Chdmer
Rettungsdienstleiter Michael Dai-
minger schilderte Erlebnisse der
Rettungskrifte. Suizide seien eine
schwierige Situation. Wichtig sei,
Menschlichkeit zu zeigen und Be-
troffene dazu zu bewegen, sich
moglichst freiwillig in psychiatri-
sche Behandlung zu begeben.

Dr. Josef Ferstl, der Leiter Ge-
sundheitsamtes Cham, sagte dass
Suizidgefahr kein Grund mehr fiir
eine zwangsweise Unterbringung
in einer Klinik sei, wenn der Pa-
tient keine anderen gefihrde. Das
Gesundheitsamt . miisse iiberprii-
fen, ob genug zur Verhinderung
von Selbstmorden getan werde.
Kritik iibte er an der Berichterstat-
tung der Medien, die sich teilweise
nicht an die Abmachung hielten,
iber Suizide nicht zu berichten um
Nachahmungen zu verhindern.

Diplom-Psychologin Elfriede Hel-
ler (Krisendienst ,Horizont“ Re-
gensburg) meinte, es gebe kein Pa-
tentrezept - zur Verhinderung von
Suziden. Sie wiirden fast nie aus
freien Stiicken geschehen, sondern
seien immer der letzte Ausweg, den
der Betroffene fiir sich sehe. Wenn
sich der Depressive erst einmal je-

Michael Daiminger, Dr. Josef Ferstl, Dr. Matthias Dobmeier, Dipl.-Psycholo-
gin Elfriede Heller und Richard Kreuzer (v. I.) standen Rede und Antwort.

Letzter Ausweg Suizid

BUndnis Depression diskutierte bei Aktionstag offensiv

mandem anzuvertrauen, gebe es
gute Hoffnung, ihm neuen Lebens-
mut zu. geben. Ein trauriger Teil
der Arbeit sei die Betreuung von
Angehorigen von Selbstmérdern.

Hiervon berichtete auch Richard
Kreuzer vom der Notfallseelsorge.
Oft wiirden die Angehorigen
Schuldgefiihle plagen. Dann miisse
man ihnen klar machen, dass der
Angehorige den Freitod selbst ge-
wahlt habe. Menschen wiirden
nicht aus Todessehnsucht ihrem
Leben ein Ende setzen, sondern
weil sie eine andere Lebenssituati-
on herbeifithren wollten. Erst
wenn das nicht moglich sei, kom-
me als letzter Ausweg der Suizid.
Wenn ein Mensch iiberzeugt wer-
den konne sein Leben weiter zu
fiihren, miisse in erster Linie der
Gesichtsverlust der Person verhin-
dert werden.

Bei der folgenden Diskussion mit
dem Publikum standen Ereignisse
in Waldmiinchen und die Bericht-
erstattung der Medien im Bezug
auf Suizide im Mittelpunkt. Der
Meinung, dass wegen der Nachah-
mungsgefahr nicht iiber Selbstmor-
de berichtet werden solle, wurde
entgegen gehalten, dass dies eine
weitere Tabuisierung und Ver-
schleierung des Themas sei. Einig-
keit wurde dann so erzielt: Ver-
schweigen sei der falsche Weg,
doch Sensations-Berichterstattung
miisse vermieden werden.

Nach der Podiumsdiskussion gab
es noch Workshops, die sich u. a.
mit ,Suizid,*in der Literaturge-
schichte”, dem allgemeinen Um-
gang mit Suizidalitdt sowie die Be-
treuung von Angehdrigen nach ei-
nem Selbstmord beschiftigten.




