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Weil Depressionen oft nicht erkannt werden

Mehr Suizide als Verkehrstote

— Die Zahl der Menschen, die ihr Leben
selbst beenden, ist in Deutschland doppelt
so hoch wie die Zahl derjenigen, die im
Stralenverkehr tddlich verungliicken.
50-70% der Suizide gehen auf eine de-
pressive Erkrankung zuriick - viele kénnten
verhindert werden, so Priv.-Doz. Dr. Albert
Zacher, Regensburg, wenn rechtzeitig eine
antidepressive Therapie erfolgen wiirde.
Tatsachlich werden depressive Erkran-
kungen in vielen Fallen tbersehen. Immer
wieder kommt es vor, dass die Patienten
erst nach acht bis zehn Jahren eine ange-
messene Behandlung erhalten. Dieses De-
fizit ist unter anderem darauf zuriickzu-
fiihren, dass das Krankheitshild oft nicht
leicht zu erkennen ist. Die meisten de-
pressiven Patienten wenden sich wegen
korperlicher Beschwerden an ihren Haus-
arzt - von einer Depression sprechen die
wenigsten, meist wissen sie gar nicht, dass
eine psychiatrische Erkrankung die Ursa-
che ihrer somatischen Beschwerden sein
kénnte, Um trotzdem die richtige Diagno-

se zu stellen, wiirden oft schon zwei Fra-
gen genlgen, namlich ,Haben Sie sich in
letzter Zeit niedergeschlagen gefiihlt?”
und ,Haben Sie in letzter Zeit einen Ver-
lust an Freude bemerkt?".

Informationskampagne senkt die
Suizidrate
Die Fihigkeit des Hausarztes, Depressio-
nen zu erkennen, ist entscheidend fir den
weiteren Weg der Patienten. Eine frihe
Diagnose kdnnte viel dazu beitragen, um
Einweisungen in psychiatrische Kliniken
oder gar Suizide zu verhindern. Diese Be-
obachtung machte auch Prof. Ulrich Hegerl,
Miinchen, im Rahmen des ..NUrnberger
Biindnisses gegen Depressionen”. Hier
konnte durch gezielte Fortbildung von
Hausarzten, aber auch durch Informati-
onskampagnen in der breiten Offentlich-
keit die Zahl suizidaler Handlungen um
20% vermindert werden,

Weil dem Hausarzt als erste Anlaufstel-
le fiir die Betroffenen eine besonders wich-

Beim Hausarzt klagen depressive Patien-
ten oft nur iiber korperliche Beschwerden.

tige Rolle zukommt, bietet die Hexal AG in
Zusammenarbeit mit dem Berufsverband
Deutscher Nervenarzte (BVDN) die Fort-
bildungsreihe ,Praktische Psychiatrie fur
den Hausarzt" an. Wesentlicher Bestandteil
der Seminare ist die Symptomatik depres-
siver Storungen; aber auch die therapeu-
tischen Moglichkeiten in der Hausarzt-
praxis werden eingehend besprochen. Die
Fortbildung ist von den Landesarztekam-
mern zertifiziert, IN®
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