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Depression hat viele Gesichter
Landrat Schirmherr eines Praventions- Biindmsses / Informationstreffen am 14. Marz

Kreis Steinfurts Jeder 20.
anwmmmwmu-

! um onen. 15 Pro-
sogar so stark, dass sie sul-
m«;_m Hier will
ein neves Biindnis aktiv wer-
den, das sich unter der

L h. ::Hrﬁlaﬂﬂ
rat Thomas Kubendorif griin-
on und Suizidalitit im Kreis
Steinfurt” nennt sich das Pro-

ell
wil:desam.!l] Mal dort ge-

-Depresmn ist eine Volks-
krankheit”, erliutert Dr.
Christos dlﬂ!al’lﬂ'lull (Fota),
Arztlicher Leiter der Psychia-
irie-Klinik
Lengerich, die

Notwendig-
keit des Han-
delns. Zu hiu-
fig werde die
Krankheit un-
terschatzi,

denn .Depres-
sion hat viele Gesichter”,
Arzte iiberfordert

(n Deutschland werden nach
seinen Angaben nur etwa
ehn Prozent der ca, vier Mil-
fonen Menschen mit depres-
siven Storungen behandelt.
UIIJeHa,c]l sinie die Hausarzte
iberfordert, enisprechen-
len Symptome bei den Fa-
denten zu erkennen. Diese
ielbst wagen es kaum, offen
hre Depressionen anzuspre-
then. . Depression ist immer
10ch ein Tabuthema®, kon-
;tlaﬂm Chnua:l'c&i:uu, Wird
& Depression t erkannt,
fihrt sie zu unnotigem leiden
ind zur Gefahrdung des Pa-
ienten,  schlimmsiensfalls
wur Selbsttdtung.
Nach n der Kreis-
rolized gab es 2006 kreisweit

mﬁmmmﬁmmphm&dmmwmmmmm Leistungs-
it der Beschaftigten aus. Kérperliche Schmerzen kinnen ein erstes Anzeichen sein, Foto dpa

91 Suizide, wahrscheinlich
sind es aber noch mehr. ,Die
Dunkelziffer ist hoch®, unter-
streicht Dr. Chrysanthou. Vor
allem im Alter (ab 60 Jahre)
sleige die Gefahr eines Suizi-

des bei Depression .erschre-
ckend”.

Hier will das _Biindnis ge-
gen Depression und Suizida-
litit* ansetzen: durch Fort-
und Weiterbildung fiir Arzte,
Aufiddrung der Offentlichkeit
und Fortbildung fir unter-
schiedliche Multiplikatoren —
::m Erzleh:r i:nhm- den Kran-

npfleger bis hin zum Geist-
lichen,

Drei Botschaften hat der
Arztliche Leiter der Westfili-
schen Klinik Lengerich:
® Depression kann jeden tref-

® Depression hat viele Ge-
sichter,
= Depression ist gui behan-
delbar.

Werden die Anzeichen der
Krankheit rechtzeitig er-
kannt, gibt es durch Therapie
und Medikamenie eine Hei-
lungschance bis zu 70 Pro-
zent. Ein wichtiger Aspekt -
vor allem auch angesichis der
volkswirtschaftlichen  Aus-
wirkungen. Denn Depressio-

Niirnberger Modellprojekt

Als Modellprojekt fiir die inzwi-
sdmlhuaswm

von 2001 bis 2003 fief und vom
Gesundheitsministerium  gefar-
dert wurde. Dieses Nilmberger
Modellprojekt orientierte sich an

ainer Studie, die auf der schwedi-
schen Insel Gotland du hrt
wurde. Dabei konnten

schaftler nachweisen, dass eine
Intensive Qualifizierung der Allge-
meinmediziner die Suizidrate von
Depressionserkrankten fnnerhalb
won drei Jahren um die Halfte re-
duzieren konnte,

e

der

nen am  Arbeitsplatz. sind
weit verbreitet, fithren oft zu
erheblichen * Produktivigis-
einbuften und fm Extremfall
zu Frilhverrentungen wegen
Arbeitsunfahigkeit.

Tabuthema

Wichtlg dabei ist vor allem,
das Thema zu enttabuisieren.
Oftmals nimlich haben die
Berroifenen ‘selbst Schuldge-
filhle, ebenso oft werden sie
aber auch von ihrer Umwelt
isoliert.

Zur Informationsveranstal-
tung samt Diskussion am 14.
Mirz haben sich bereits {iber
45 Personen angemneldet, Je-
der Interessierte ist dazu will-
kommen, ob Arzt oder Perso-
nalchef,  Altenpflegekraft,
Lehrer oder Plarrer, Den Ein-
fiihrungsvortrag zum Thema
halt Prof. Juckel von der Uni-
versitit Bochum. » hil

Weitere Informationen unter Tel.

(05481) 12212 oder email: chris-

tos.chrysanthou@wkp-lwl.org,
buendnis-depression.de




