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Ein Vorbild fiir viele

Biindnis gegen Depression macht bundesweit Schule

YO SILKE ROENNEFAHRT

Saltan ist einer Aufklérungskampagne
50 viel Erfoly beschieden: Yer zehn
Jahren wurde in Nimberg das Blind-
nis gegen Depression aus der Taufa

gehoben, Mitlerweile arbaiten bun- A

daawellﬁ? Stéadte und Reglonen nach
dem hier erprobten Konzaept.

Gut ein Jahr ist es erst her, dass der
Suizid des Naﬁm]hwm‘ts Roberl
Enke den Blick auf ein Leiden lenkte,
v@rhamlust
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Niirnl nikums und einer der
Mithey ler des Bindnisses gegen
Uepresslun, war in der Folge als

Gespric in etlichen Tall-
showsa ge agt ,,Dnth das sind nur
Strohfeuer®, Chefarzt der
Elinilc fiir Pﬁc lntrle und Psycho-
thernp ] das allein miitzt gar
nichts * Wer nachhaltig tiber Depres—
stonen aulkliren wolle, der miisse am

11 bleiben.
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Biindnis gegen Depms.ulnn zehn
Jahren, lartet als deumh]and-

weit einzigariiges ojelct hat
das Komept rmnlerweﬁr Sehule

gemacht, Unter dem Dach des Deut-
srhen Bilindnisses gegen Depression
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Sie arbeiten

Pahuntmrmnhﬂm und  Vortrige
dass avch die breite
(o] I;Iichkeit informiert wurde.

Die Zahl der Suizidversuche in
Miirnberg in der Falge um ein Drittel
zuriick — fir Niklewski ein Indikator
fiir den Ecfolg der Arbelt, Ob der
Bffelct angehalten hat, mﬂss‘ke aus gei-
ner Sicht erneut unt t werden.
Daoch die Erhebung der Daten sei auf-
wendig, noch fehlen laut Niklewski

die Mittel dafiir.
Auch die Schulungen miissten wic-
e, pweil bel den

dar angehal.m we
Hausdrzten ¢in Generatlonswechsel

ansteht®, Ionie:rt Klaus Weckwerth,

kummeu

mit demMmeml. duss

| Selte 11

Vorzehn Jahren gaben Prof, Ulrich Hegerl {Stiftung Deutschs Dapraamnrshllf
Ha;uprlzlng. die sghlhwtan mpmggmmgﬁlﬁ den Stadschues zur edolgraichen Aulklrungskampagne,  Archivfolo: Matejka

Zweiter Vomtaerﬂer des Ndmbergm-
Bindnisses gegen Depression. it
ers.ns‘t altunpgen wie dem jahrlichen
Antl-Depressionstag” dor Ver-
Emdaim- dass dasﬁl‘hemn in der Stads
au.{ der Esolﬂ:nm bleibt, auch
odellphase lingst aus-

gelnui’en ist. s

Das Bundnis zum Netzwerk
orden, des ., Therapeuten,
otheler und \qpe andere an einen

Tisch bri Spuu:su:tn finanzleren
die Arbeeit, . weenin er nagh Geld-
geboern sucht, merkt der Vereinsvor-
si.tae‘nd-e Dr. ‘Waolf-Dietrich Braun-

uu:hg dass es noch
‘?urbehxlte i

heben, mit Krankh.ut in Verbin-
gehra.cht zu werden, Dennoch,
leﬁrak; ﬁ’h‘-;-bﬁ e;raégi mittlﬂwaﬂe
viel offener OMET FRSPTT-
chin werden ka

&, links) und Dr. Glnter Niklewski mit Barbara

Bed der Auiklﬂ'rung geht daz Biind-
Wi kfinnen

gur Ta, erung und
:i'hn?iche.m Egs'l‘hempleansetztdm
aber nicht", so Heinz.
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