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Liebe Abonnenten unseres Newsletters,

nachdem wir den Ubergang vom ,Heidenheimer Biindnis gegen Depression“ zum ,AK De-
pression“ unter dem Dach von ,Schritt fir Schritt” jetzt organisiert und eine erste Arbeits-
kreis-Sitzung gehabt haben, mochten wir uns mit einem ersten Newsletter bei Ihnen mel-
den.

Zunéchst sagen wir herzlich ,Danke*” fir Ihr Interesse an einem solchen Newsletter und
damit an unserer Arbeit und dem gemeinsamen Anliegen. Wir freuen uns auch sehr, wenn
Sie uns weitere Interessenten nennen kénnen.

Doch nun zum Inhaltlichen:

Wir haben die Kooperation mit der Volkshochschule Heidenheim weitergefuihrt und bieten
in Zusammenarbeit im kommenden Wintersemester wieder zwei Vortrage an zu den
Schwerpunktthemen, die bei der Abschlussveranstaltung des Blndnisses als wichtig be-
nannt wurden:

8.12.11, 19.30 Uhr ,Ist das nur die Pubertat? Depressivitat im Schulalter*
Dr. Denise Rossaro, Fachéarztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psy-
chotherapie, Leiterin der Virngrund-Klinik Ellwangen
Elmar-Doch-Haus

Dr. Rossaro wird versuchen, Fragen zu Diagnostik und Therapieansatzen von
Depressionen im Schulalter zu beantworten. Dabei geht es um die Abgren-
zung zu Reifungsstérungen und anderen jugendpsychiatrischen Krankheiten.

11.1.12, 19.30 Uhr ,Depression im Pflegeheim*
Dr. Bernd Krlger, Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie, Heidenheim
Elmar-Doch-Haus

Themen des Abends werden sein: Erkennen und Behandeln der Depression
im Pflegeheim, der Umgang mit depressiven Angehérigen sowie die Verbin-
dung von Depression, Demenz und anderen kdrperlichen und seelischen
Krankheiten.

Eintritt jeweils 6,- €, erm. 3,- €

DarUber hinaus bietet die diesjahrige ,Woche der seelischen Gesundheit* (die von uns fi-
nanziell unterstttzt wird) Anfang Oktober wieder interessante Veranstaltungen. Den Pros-
pekt dazu hange ich dieser mail an.

In der Hoffnung, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung zu treffen, grii3e ich Sie
herzlich.
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