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Arbeit kann ;_
gesund sein i

Suche nach Antworten: Macht
unsere Gesellschaft depressiv?

VON ANNA BOHM

Fir den einen war es dia Anfi -
pille, fir den anderen der wintschaftii-
che Aufschwung nach dem Zweiten
Waelikrieg, In_verschiedene Richtun-
gen suc Publikum und Podiurms-
gdste Im Haus eckstein nach Ursa-
chen fir einen moglichen Wertewan-
del in der Bundasrepublik und nach
Antworten euf dle Frage: .Macht
unsera Gesellschaft deprassiv?®

Leistungsdruck, Zeitarbeit, Mob-
bing, Internationalisierung, Individua—
lismus, Eigenverantwortung, Arbeits-
105&:&“, Umstrukturierung und Unsi-
cherheit: Veranderungen in der Ar-
beitswelt leristallisiarten sich im Tauf
der Debatte als Symptom und Ursa-
che fir den Wandel in der deutschen
Gesellschaft heraus. Die Podiumsdis-
kussion fand beim neunten Anti-De-
pressionstag statt, der vom ,Nirnber—
ger Blndnis gegen Depression e.V."
veranstaltet wurde.

Ein Xernpreblem unserer Zeit
bestehe darin, dass ,das menschliche
Streben nach innerer“und duBerer
Sicherheit" immer schwerer zu befrie-
digen sei, restumierte'der Psychothera-
geut Roland Grabisch vom Fiirther

tindnis gegen Depression. Die Ar-
beitskollegen seien friiher eine At Fa-
milie gewesen, der Chef zwar streng,
aber mm richtigen Moment mensch-
lich. ,Das gibt es heute S0 nicht
mehr", meint Grabisch.

Pillen far Schiaf und Aufwachen

Wertschiitzung gegeniiber dem Ein-
zelner stebhe einem stetigen Leistungs=
druck gegeniiber, der von vielen nur
noch mit der Einnahme von Medika-
menten  bewdltigt werden kinne.

._Neuzodngi_ng fur F\mkhnnsfﬁ-

keit", das beginne bereits im Kindesal-

}:)et, erldutert Joseph Jevtic von der
AEL

Dabei seien es Eltern und Medizi-
ner, die den Medikamentenkonsum
farderten — mit dem Ziel, Kinder und
Schwichere in das Leistungsschema
der Gesellschaft einzugliedern. Eine
Pille zumm Eincchlafen, eine andere
zum Aufwachen. Denn das Finge-
standnis, ,dass man nicht mehr so fit
ist, ist nach wie vor scgwi ig", 30 die
Sozialpadagogin Ingrid Sondershaus.

#1085 15t nocglgicht Normalitat, zum
Facharzt fiir Peychiatrie zu gehen, so
wie man zum Orthopaden geht", heob-
achtet Sondershaus, die als , betriebli-
che Sozialarbeiterin® bei der Stadt
Niirnberg arbeitet. Arbeitsstellen wie
die ihre seien eich eip Lasungsan-
satz dafiir, wie Betriebe und Gesall-
schaft der beschriehenen Entwick-
lung entgegenwirken konnten. Arbeit
kénne namlich auch gesund machen,
Lwenn man nette Kollegen und eine
feste Struktur hat",

Schlieflich gehe es darumn, Offent=-
lichkeit imd Vemetzung fiir ein Tabu-
thema zu schaffen, so die Pfarrerin
der K,irchengememde St.Jobst, Karo-
la Glenk. Ein Tabuthema, das allein
inu}_?férem zirka 200000 Menschen
betrifft und das duBerst vielschichtig
ist. So vielschichtig, dass es in einer
eineinhalbstiindigen Diskussion nicht
erschopfend behandelt werden kann.
Die Frage des Moderators Wolf Dia_
ter Braunwarth, ob die beobachtete
Entwicklung sich nur auf Deutseh-
land bezishe, war daher nur ¢iner von
viglﬁen im Raum stehenden Denkan-
stéfen. g :




