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Lexikon aktuell
Kompetenznetz
Depression
Das Kompetenznetz
Depression, Suizida-
litdt (Internet:
www.kompetenz-
netz-depression.de)
gehort zu den his-
her 14 Kompetenz-
netzen in der Medi-
zin, die das Bundes-
ministerium fiir Bil-
dung und For-
schung seit 1999
fordert. Die Netze
widmen sich jeweils
einem spezifischen
Krankheitsbild mit
besonderer gesund-
heitspolitischer Be-
deutung. Ziel: die
Kooperation und
den Wissenstransfer
zwischen den For-
schungseinrichtun-
gen und den ver-
schiedenen Ebenen
der Patientenversor-
gung zu verbessern.
Die Arbeitsgruppen
Depression untersu-
chen in 20 Subpro-
jekten sechs grofie
Themenbereiche
zum Krankheitsbild
Depression.

Immer mehr Menschen
leiden an Depressio-
nen. Foto: keystone

Oft nicht erkannt: die
Depression im Alter

Psychiater und Gerontologen wollen gemeinsam helfen

Von WOLFGANG KAPPLER

4 agenschmerzen? Ledig-
% /| licheinekleine Verstim-
L% D mung, sagt der Arzt.
Wahrscheinlich zu fett und zu
scharf gegessen. Und die Rii-
ckenschmerzen? Dasich bei Un-
tersuchung der Wirbelsaule kei-
ne schweren Bandscheiben-
schdden gezeigt haben, emp-
fiehlt der Doktor vor allem mehr
Bewegung,.

Wenn nur diese stindige Nie-
dergeschlagenheit, diese innere
Lihmung, die stindige Miidig-
keit und Hilflosigkeit nicht wa-
ren, wiirde es ja moglicherweise
mit mehr Spazierengehen oder
Schwimmen klappen. Aber so?

Viele Menschen machen sol-
che Erfahrungen. Die meisten
erholen sich aber wieder vonih-
rem , Tief” tatsdchlich. Doch da
gibtesauchjene, fiir die die Welt
zusehends triibe wird. Eine im-
mer ofter hochkriechende Angst
wechselt mit Minderwertig-
keits- und Schuldgefiihlen. Un-
erkannt, von Arzten oft iiber-
sehen und vom Umfeld miss-

verstanden, hat eine Depression
‘den Menschen gepackt.

~=, epressionen sind die hau-
.| figsten psychischen Std-
. rungen bei alten Men-
schen. Die Symptome sind nicht
grundlegend anders als im jiin-
geren Erwachsenenalter. Doch
ein Unterschied miisse unbe-
dingt beachtet werden, betonen
Experten: Im Gegensatz zu Jiin-
geren duflern sich alte Men-
schen kaum tiber ihr Leiden.
LAllzu haufig wird mangelnde
Energie und Hoffnungslosigkeit
bei dlteren Menschen mit dem
natiirlichen  Alterungsprozess
erklirt, betont der Psychiater
Professor Ulrich Hegerl von der
Psychiatrischen Klinik der Lud-
wig-Maximilians-Universitdt in
Miinchen und Sprecher des
bundesweiten Kompetenznel-
zes Depressi
+Zuwenige Betroffene und zu
wenige Menschen in ihrer Um-
gebung erkennen hinter den
kdrperlichen und psychischen
Beschwerden eine depressive
Erkrankung®, sagt Hegerl. Da-
mit bleibe die notwendige The-
rapie aus, obwohl Depressionen
heute gut behandelbar sind.

+ a Menschen, die wegen
" ihres korperlichen und
" seelischen Gesundheits-
zustandes in Alten- und Pfle-
geheimen leben, noch ein hihe-
res Risiko einer Depression ha-
ben und weil die Vielfalt der Be-
schwerden die Diagnostik er-
schwert, istder Wegindiesozia-
le Isolation, zu Folgekrankhei-
ten und mdglicherweise zum
Suizid vorgezeichnel.

Arzte, Altenpflegekrafte und
Senioren iiber die Risiken und
migliche Therapien zu infor-
mieren, das haben sich die Mit-
glieder des Kompetenznetzes

Depression vorgenominen.

Gemeinsam mit dem Biindnis

ression und dem
bayerischen Ges itsminis-
terium entstand ein Schulungs-
programm, in dessen Verlauf
nun 6000 Pflegekrdfte mit den
fiir die Altersdepression typi-
schen Symptomen vertraut ge-
macht werden sollen. Vor allem
sollen die Altenpflegekrifte
zum Vermittler zwischen Heim-
bewohnern, Arztund Angehdri-
gen werden.

Anja Ziervogel, als Psycho-
gerontologin beim europawei-
ten Verein , Biindnis gegen De-
pression”, freut sich tiber die
vielen Anfragen aus dem Bun-
desgebiet. Sie sieht zwar einige
positive  Entwicklungen, aber
auch verdnderungsbediirftige
Zustande. ,Wir beobachten,
dass immer mehr Arzte statt
Schlafmitteln  Antidepressiva
verschreiben, auch Hausdrzte.
Umgekehrt aber haben Senioren
hiufig noch die Vorstellung,
dass Alter gleich Depression sei.
Hier wird einfach noch zu hau-
figein falsches Gesellschaftshild
gelebt.” Dass Depression eine
therapierbare Krankheit ist,
wird sich durch Aufklirungs-
programme vielleicht herum-
sprechen. Immerhin haben
Menschen im Alter von 65 Jah-
ren noch ein ganzes Drittel ihres
Lebens vor sich. Doch zur Be-
handlung gehort auch die psy-
chosoziale Betreuung. Zeitnot
in denPflegeheimen und zu we-
nige psychosoziale ambulante
Anlaufstellen fiir Senioren, die
in der eigenen Wohnung leben,
machen die geforderte Betreu-
ung oft genug zum eigentlichen
Problem. Psychiater und Psy-
chologen setzen auf eine Sensi-
bilisierung der Gesellschaft.
Denn unsere Lebenserwartung
steigt kontinuierlich an.




