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Wenn die Zukunft
undeutlich wird

VORTRAG Depression ist das Thema

=LYie Zeit steht still”, lau-
tet die Uberschrift. Refe-
rent ist Prof. Dr. Hans-
Joachim Haug.

EMDEN In Zusammenarbeit
mit dem Ostfriesischen Biind-
nis gegen Depression bietet
die VHS Emden zum Thema
«Die Zeit steht still — Uberle-
gungen xu Depression und
Zeit” einen Vortrag mit Prof,
D, Hans-loachim Haug an.
Die Veranstaltung ist am Frei-
tag ab 20 Uhr im VHS-Forum.
Der Eintritt ist frei.

Gesund sein, heifle auch,
sich verindern zu kiinnen, be-
weglich zu sein und reagieren
zi kinnen auf die Anforde-
rungen der Umgebung. In der
Depression gehe diese Flexibi-
litat verloren. Die Zeit stehe
still, - beschreibt Haug das
Krankheitsbild,

Eine Besonderheit seeli-
scher Veriinderungen seien
thythmische Vorginge, die
von unserer-inneren Uhr ge-
steuert werden. Schon die al-
ten Griechen hitten gewusst,
dass uns Rhythmen im Leben
halten. Moderne  wissen-

4

. Haug.

Referent Prof. Dr

schaftliche Befunde belegten
diese alte Weisheit. Sie zeigten
auch, welche Rolle rhythmi-
sche Vorginge bei depressi-
ven FErkrankungen spielen
und wie sich zum Beispiel Ta-
gesschwankungen der Stim-
mung wihrend der Krankheit
verdndern. Bei schwer depres-
siven Menschen werde die Zu-
kunft undeutlich und dunkel,
die Vergangenheit auch.

Im westlichen Verstindnis
der Zeit spiele das Fortschrei-
ten der Geschehnisse von ei-
nem Davor in ein Danach eine
wesentliche Rolle. In diesem
Sinne stehe bei Depressiven
die Zeit still. s0 Haug,




