Patientenclub ,,Die Brucke*
72488 Sigmaringen

Ansprechpartnerin Frau Angelika Ludeke
Telefon 07571/ 3738

In erster Linie richtet sich die Gruppe an Menschen, die sich in stationarer psychiatrischer
Behandlung befanden und an solche, die sich in ambulanter psychiatrischer Behandlung befanden
oder befinden. Ziel und Anspruch ist es, zusammen mit nicht psychisch kranken Menschen ein Stiick
Freizeit zu verbringen und dadurch zwischenmenschliche Kontakte zu ermdglichen, zu entfalten und
zu pflegen. Unser Wunsch ist es, dem psychisch erkrankten Menschen fir seinen Alltag eine
stabilisierende Hilfe zu geben.

Die Gruppe trifft sich 14tdgig Donnerstags zu einem Clubtreffen mit Programm (Kaffee- und
Schwatznachmittag, Spaziergange, Ausflige, Grillen im Sommer, Kegeln, Thermalbadbesuche,
Volkstanznachmittage, Basteln u.a.) Die andere Woche trifft sich donnerstags, wer Lust hat, zum
Handarbeiten. Hierzu kann auch kommen, wer nur dabei sein will (ochne Handarbeiten zu wollen) .

Treffen wdchentlich Donnerstag nachmittags ab 14.00 Uhr im Frauenbegegnungszentrum,
Bahnhofstr.3 in 72488 Sigmaringen



