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Pressseinfo
Paderborn, 05.10.2010

Sponsorenlauf gegen Depression
am Européaischen Depressionstag 17. Oktober 2010

Der Europaische Depressionstag wurde durch die European Depression Association
initiiert und findet dieses Jahr zum 7. Mal statt.

In Tragerschaft des Paderborner Biindnis gegen Depression e. V. und der
LWL-Klinik Paderborn wird am Sonntag, 17. Oktober 2010, aus Anlass des
Europaischen Depressionstages ein Sponsorenlauf veranstaltet.

Ort: Ahornsportpark Paderborn, Ahornallee 20, AuBengeldnde 400 m Bahn
Zeit: 17.10.2010, 11:30 Uhr

Der Sponsorenlauf im Ahornsportpark beginnt am 17. Oktober 2010
um ,,5 vor 12%:

Fur viele Menschen, die in einer akuten Krise sind und/oder an einer depressiven
Stérung leiden, ist es in der Tat 5 vor 12“: Sie sind hoffnungslos und verzweifel,
sehen keinen Ausweg, es fehlt ihnen an Energie und Antrieb. Viele dieser Menschen
sind akut suizidgeféahrdet. 5 % der Bevolkerung, dies entspricht im Kreisgebiet
Paderborn einer GréRenordnung von 15.000 Menschen, leiden an einer
behandlungsbediirftigen depressiven Stérung.

Das Paderborner Biindnis gegen Depression e. V. hat sich zum Ziel gesetzt, in der
Offentlichkeit das Wissen um die Urspriinge, Symptome und Behandlungs-
moglichkeiten depressiver Stérungen zu verbessern. Das Bindnis veranstaltet
gemeinsam mit der LWL-Klinik Paderborn einen Sponsorenlauf zur Verbesserung
der materiellen Arbeitsmdglichkeiten des Paderborner Biindnis.
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Es ist vorgesehen, fiir eine Laufrunde, 400 m, als Mindesteinsatz 1 € als
Sponsorenbeitrag zu entrichten.

Jeder Teilnehmer kann so viel und so lange laufen wie er mag und kann auch fir
jede Runde ab 1 € aufwérts so viel zahlen, wie er spenden méchte.

Zur Betreuung der Lauferinnen und Laufer stehen die Sport- und
Bewegungstherapeuten der LWL-KIlinik Paderborn zur Verfiigung.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Als Gespréachspartner stehen im Ahornsportpark AuRengeldnde zur genannten
Zeit Vorstandsmitglieder des Paderborner Biindnis gegen Depression e. V. zur
Verfiigung.

PD Dr. Bernward Vieten
1. Vorsitzender des Paderborner Blindnis gegen Depression
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