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Quarks & Co

Réatsel Depression

,Die Trauer kommt und geht ganz ohne Grund. Und man ist angeflllt mit nichts als
Leere. Man ist nicht krank. Und ist auch nicht gesund. Es ist, als ob die Seele unwohl
ware...". So beschrieb Erich Kastner seine Depression — eine Krankheit, von der allein
in Deutschland rund vier Millionen Menschen akut betroffen sind. Depressive Storun-
gen gehdren weltweit zu den hdufigsten und am meisten unterschatzten Krankheiten —
und sind trotzdem ein Tabuthema. Dabei ist die Depression eine haufig todlich verlau-
fende Krankheit: Die Betroffenen begehen in vielen Fallen Selbstmord. Aber was macht
uns depressiv? Woran erkennt man eine Depression? Und was kénnen wir dagegen
tun? Quarks & Co gibt Antworten auf diese Fragen und erkléart den Unterschied zwi-
schen einer leichten depressiven Verstimmung, die zum Leben dazu gehért, und einer
yrichtigen” Depression. Aulerdem stellt Quarks & Co einen seridsen Selbsttest vor und
zeigt am Beispiel erfolgreicher, mitten im Leben stehender Menschen, dass die Krank-
heit jeden treffen kann — unabhangig von Bildung, Sozialstatus und gesellschaftlicher
Anerkennung.

Jeder hat mal einen Durchhanger, fiihlt sich niedergeschlagen und bedriickt. Aber
diese Phasen, in denen das Leben hoffungslos oder sinnlos erscheint, sind normal und
natlrlich. Auch wenn die Abgrenzung hin zu einer leichten Depression flieRend sein
kann, sind die Symptome einer Depression eindeutig: Neben der traurigen Grundstim-
mung leiden Erkrankte meist unter mangelndem Antrieb und wenig Energie, sind oft
nicht in der Lage, kleinste Entscheidungen zu treffen, haben Konzentrationsstérungen,
Minderwertigkeits- und Schuldgefiihle oder Angst. Dazu kommen haufig Schlafstorun-
gen und Appetitmangel. Quarks und Co zeigt die Gesichter einer Krankheit und erklart
die Abgrenzung zwischen ,Durchh@nger-Phasen® und einer Depression.

Ist die Depression eine Krankheit der Seele oder des Kdrpers? Wahrend friiher Psy-
chologen und Biologen iber diese Frage stritten, zeigt die aktuelle Forschung, dass
sich die Theorien nicht ausschlieRen. Bei depressiven Patienten sind haufig bestimmte
Regionen des Gehirns gestort, die fur Stimmung und Geftihle zusténdig sind. Und so-
wohl eine Behandlung mit Antidepressiva als auch eine Psychotherapie sind letztend-
lich nur der Versuch, ein aus dem chemischen Gleichgewicht gebrachtes Gehirn zu
heilen. Quarks & Co beleuchtet Ursachen, Behandlungsmdglichkeiten und Therapieer-
folge der Depression und zeigt, dass die Krankheit haufig heilbar ist.
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Quarks & Co zum Thema Depressionen:

Das Wissenschaftsmagazin "Quarks und Co." auf WDR 3 behandelte am 16.10.07 das Thema "Depressionen”. In
einem der Beitrdge wurde das Steinfurter Biindnis gegen Depression e.V. dargestellt. Die Fotos sind beim Drehtermin
am 04.10.07 in Steinfurt entstanden und zeigen den Informationsstand, an dem Experten vom Steinfurter Blindnis
Auskunft gaben. AulRerdem konnten interessierte Birgerinnen und Birger den von Prof. Hegerl entwickelten Selbsttest
am Laptop durchfiihren" (http://www.kompetenznetz-depression.de/).
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Der Infostand des Steinfurter Biindnis gegen epression
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Interviews mit Betroffenen und Experten

... im Radio
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