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Hauptveranstaltung des Steinfurter Biindnisses gegen Depression fiir Arzte und
Apotheker am 10.09.2008 im Kloster Gravenhorst

Am 10.09.2008, 17:30 Uhr laden der Schirmherr Landrat Thomas Kubendorff und der
Vorsitzende des Steinfurter Bindnisses gegen Depression e.V., Dr. Christos Chrysanthou,
wichtige Ansprechpartner fur depressiv betroffene Menschen ein, um miteinander Uber das
Thema Depression ins Gesprach zu kommen. Es handelt sich um die Hauptveranstaltung
des Bundnisses fir diese sehr wichtigen Ansprechpartner depressiv Betroffener.

Eine Depression ist nicht Ausdruck personlichen Versagens, sondern eine ernsthafte
Erkrankung, die jeden Menschen treffen kann, unabh&ngig von Beruf, Alter und sozialer
Herkunft. Manchmal ist sie nur schwer von einer alltdglichen Verstimmung oder einer
Lebenskrise zu unterscheiden. Oft denken Patient und Arzt zunachst an eine korperliche
Erkrankung, bis die richtige Diagnose gestellt ist. Nicht selten geht der Depression eine
besondere Belastung voraus, wie der Verlust einer geliebten Person oder eine anhaltende
Uberforderung. Sie kann aber auch wie ein Blitz aus heiterem Himmel kommen. Nicht alle,
die an einer Depression erkranken, leiden unter den selben Symptomen. Nicht immer muss
die depressive Verstimmtheit im Vordergrund stehen. Bei manchen Menschen lGberwiegt der
fehlende Antrieb, bei anderen eine rastlose innere Unruhe. Oft kommt es zu Schlafstérungen
und vielfaltigen korperlichen Beschwerden. Ebenso kénnen Freud- und Gefihlislosigkeit,
Konzentrationsstérungen oder auch beklemmende Angste auftreten. Der Schweregrad und
Verlauf dieser Symptome ist unterschiedlich, sie kbnnen aber bis zur Unfahigkeit fihren, den
Alltag zu bewaéltigen. Psychische Erkrankungen verursachen steigende Ausfallzeiten und
Berufsunfahigkeit, wobei die Depression eine fihrende Rolle einnimmt. Die Daten zeigen
also sehr deutlich, dass Depressionen neben dem personlichen Leid der Betroffenen und
Angehdrigen immense wirtschaftliche Kosten verursachen.

Aber das Thema Depression wird in der Offentlichkeit bislang nicht ausreichend

wahrgenommen und oft missverstanden. Aus Scham oder Angst vor Stigmatisierung trauen



sich Betroffene nicht, Hilfsangebote anzunehmen, obwohl Depressionen heute mit Erfolg
behandelt werden koénnen. Dank medikamentéser Therapien und psychotherapeutischer
Verfahren stehen sehr wirksame Behandlungsmethoden zur Verfligung. Die Erfolgsrate ist
inzwischen sogar hoher als in vielen anderen medizinischen Disziplinen.

Depressive Storungen kommen weltweit haufig vor; Uber 25 % der Bevdlkerung erkranken
im Laufe ihres Lebens daran. Die neueste Statistik der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
zeigt, dass die Depression in den Industrielandern mit Abstand vor allen anderen
somatischen und psychischen Stérungen steht, wenn es um die Beeintrachtigung der
Lebensqualitat geht.

In Deutschland sterben jahrlich etwa 11.000 Menschen durch Suizid, das sind mehr als
durch Stra3enverkehr, Drogen, Mord und AIDS zusammen. Bei 90 % der Suizidopfer
bestand eine psychische Erkrankung, am haufigsten Depression (bis 70 %).

Nachdem zunachst in Nlrnberg gezeigt werden konnte, dass der Krankheit durch ein lokales
Bindnis gegen Depression ein grof3es Stiick ihres Schrecken genommen werden kann,
wurde im April 2007 das Steinfurter Bundnis gegen Depression e.V. gegrindet. Das Ziel
dieses urspriinglich auf zwei Jahre begrenzten Projektes ist es, aufzuklaren und Vorurteile
abzubauen. Auch Uber dieses Jahr hinaus, und zwar bis Ende néchsten Jahres, so hat der
Vorstand vor kurzem entschieden, sollen moglichst viele Zielgruppen tber das Krankheitsbild
aufgeklart werden, damit Depressionen schneller erkannt und erfolgreich behandelt werden
koénnen.

Das Steinfurter Bundnis gegen Depression e.V. besteht seit April 2007 und hat bereits
vielfaltige Fort- und Weiterbildungs- sowie Aufklarungsaktivititen in der Offentlichkeit
unternommen. Mehr als 1.000 Menschen, die direkt oder indirekt mit depressiv Erkrankten
zu tun haben, nahmen bereits an Veranstaltungen des Steinfurter Blndnisses gegen
Depression teil.

Bei der Hauptveranstaltung des Steinfurter Blndnisses gegen Depression e.V. am 10.
September in der idyllischen Atmosphédre des Klosters Gravenhorst wird nach der
BegrufRung durch den Schirmherrn Landrat Kubendorff der Vereinsvorsitzende Dr. Christos
Chrysanthou einen Uberblick gegen (iber die bisherigen Aktivititen und zukinftigen
Vorhaben. AnschlieBend hebt Herr Dr. Sebastian Rudolf (Universitat Liubeck) in einem
wissenschaftlichen Vortrag Uber Depression den wichtigen Aspekt der Interaktion mit
korperlichen Erkrankungen hervor. Es gilt n&dmlich als gesichert, dass ein Zusammenhang
zwischen Depression und korperlicher Erkrankung beziglich Mortalitdt, Morbiditat und
Lebensqualitat besteht. Diese Zusammenhénge sind in der Vergangenheit durch ,behinderte
Mythen* Uberlagert gewesen und sollen durch den Vortrag von Dr. Rudolf ,entzaubert"
werden. Bei vielen chronisch-kérperlichen Erkrankungen tritt Depression gehauft auf (30-40

% der Patienten), z.B. bei Krebserkrankungen, koronaren Herzerkrankungen, Zustand nach



Herzinfarkt oder Herzoperationen, Zustand nach Schlaganfall, Diabetes Mellitus,
entzindlichen rheumatischen Erkrankungen, chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen,
chronischen Lebererkrankungen wie Hepatitis mit Interferon-Behandlung.

Im Anschluss an den Vortrag sorgt das Kabarettduo Funke & Rither fir gute Unterhaltung.
Nahere Information: Dr. Christos Chrysanthou (Vorsitzender des Steinfurter Blndnisses

gegen Depression e.V.), Tel. 05481 12-120.



	Presseinfo

