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Dienstag, 16. Januar 2007, 17 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus

,Winterdepression*

Vortrag von Uwe Ahrendt, Oberarzt der Klinik flr
Psychiatrie und Psychotherapie der

HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 21. Februar 2007, 17 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus

,2pDepression im Jugendalter —
herkdmmliche und moderne Symptomatik —

aktuelle Behandlungsstrategien®

Vortrag von Vera Geelhaar, Oberarztin der Klinik far
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
der HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 07. Marz 2007, 18 Uhr

Festsaal der Carl-Friedrich-Flemming-
Klinik, Haus 13

»2Aggressivitat, Dissozialitat und Impulsivitat

— auch ein emotionales Problem®

Vortrag von Dr. med. Oliver Bilke, Direktor der
Vivantes Kliniken Hellersdorf und Humboldt der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Mittwoch, 28. Marz 2007, 14-15.30 Uhr
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik,

Haus 39, Station 24

Tag der Offenen Tur

mit Besichtigung der Depressionsstation

Mittwoch, 21. Marz 2007, 20 Uhr
,Depressionen im Kindes- und Jugendalter®
www.selbsthilfe-mv.de

Themen—Chat mit der Klinik fir Kinder- und

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der
HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 18. April 2007, 17 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus
,Nur schnell fort aus dieser Welt*

Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen
Vortrag von Dr. med. Dipl. Psych. Christian Haase,
Chefarzt der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der
HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 09. Mai 2007, 17 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus

~Kinder zwischen Heulen und Zahne
knirschen®

Depression und aggressives Verhalten
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
der HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 23. Mai 2007, 20 Uhr
,2poepressionen im Kindes- und Jugendalter’
www.selbsthilfe-mv.de

Themen—Chat mit der Klinik fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der
HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 06. Juni 2007, 17 Uhr
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

»7Achtsamkeit und Depression®
Vortrag von Brigitte Terner, Psychologische
Psychotherapeutin (VT), HELIOS Kliniken Schwerin

Mittwoch, 20. Juni 2007, 17 Uhr
Anker Sozialarbeit gGmbH, Rogahner Str.4

,Partnerschaftsprobleme*

Vortrag von Uwe Ahrendt, Oberarzt der Klinik ftr
Psychiatrie und Psychotherapie der

HELIOS Kliniken Schwerin

Sonnabend, 25. August 2007
Info-Stand im Rahmen des 7. Schweriner
Gesundheitsmarktes

Mittwoch, 05. September 2007, 17 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus

~Wege aus der Depression®

Vortrag von Uwe Ahrendt, Oberarzt der Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie der

HELIOS Kliniken Schwerin

Dienstag, 12. September 2007, 18 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus
., Melancholie, O Sanftmut der einsamen

Seele” — Gedichte des Expressionismus
Gelesen von Uwe Ahrendt

Freitag, 14. September 2007, 12-18 Uhr
Anker Sozialarbeit gGmbH, Rogahner Str.4
Abschlussveranstaltung



RegelmaRig stattfindende Angebote fir
Angehorige und Betroffene

Selbsthilfegruppe Depression
Wochentlich Dienstag, 17 Uhr
Tel.: 0385 /3924333
www.selbsthilfe-schwerin.info

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von
psychisch Kranken

Monatlich am 2. Donnerstag, 16.30 Uhr
Gesundheitsamt, Am Packhof 2-6,

19055 Schwerin

Tel.: 0385 / 545-2842

Weitere Informationen Uber Veranstaltungen
und Hilfsangebote im Schweriner Blindnis
gegen Depression finden Sie unter

www.blindnis-depression.de

schweriner
blindnis
gegen

Schweriner Biindnis gegen Depression
Uwe Ahrendt, Oberarzt der Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie

HELIOS Kliniken Schwerin

Wismarsche Stralle 393-397

19055 Schwerin

Tel.: 0385/ 520-3276

E-Mail:
uahrendt@schwerin.helios-kliniken.de

~Schweriner Bundnis gegen Depression”
ist eine gemeinsame Initiative von
psychosozialen Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen in Schwerin und
wird geférdert durch das Sozialministerium
Mecklenburg-Vorpommern

Mit freundlicher Unterstutzung

Sparkasse Schwerin
Landeshauptstadt Schwerin
HELIOS Kliniken Schwerin
Selbsthilfekontaktstelle Schwerin
Anker Sozialarbeit gGmbH

schweriﬂer
blindnis
gegen
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