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Jeder Schiiler hat einmal mit dem Thema Suizid zu tun

Im Ratssaal des Wieslocher Rathatses wuirde der Film , Hallo Jule, ich lebe noch” gezeigt - Eine rege Diskusston schloss sich an

Wiesloch. (llr} ,Hallo. Ich halte das alles
hier nicht mehr aus wd beende jeiet
mein Leben. Jch werde ot Sicherheit
diesrnal alles richtig muchen. Ich werde
mich umbringen.* Das sind die crs-
ten Satze aus dem Dokunentarfilm ,Hal-
Io Jule, ich lehe noch* von Rernd und Hei-
di Umboreit, den das Blindnis gegen De-
presion Khein-Neekar Sud ©1zt im Wies-
locher Rathaus zeigte Die Site stam-
men von Anna, einer von vielen jungen
Frauen tn Deutschland, die mit dem Ge-
danken an Selbstittung spielen  Sie
schreibt cine E-Mail an fule

Jule arbeites ehrenamilich bel der On-
line-Beratl le U-25 in Freiburg,
die Hir Jugendliche da ist, wenn sie Sui-
zldgedanken haben, Wie Anna haben vie-
le Jugendliche nicht den Mut, dber fhre
Probleme und Angsto mit Freunden oder
Beratungsstellen vor O zu reden, Des-
halb ist Dir viele U-25 die let2te Anlauf-
stolle, mit Hellern in der Forre, denen
man nicht ins Gesichl sehen muss, son-
dern sich uber das Internet offenbaren
kann. Jule studiert Sozialpédagogik in

Freiburg und macht die Arbeil bei 17.25
sebenbei. Sie steht mittlerwelbe mit bei-
den Beinen im Leben Dis war nich! im-
mar 0, suchse hatte in ihrer Tugend Sui-
zidgedanien, das crate Mal mit 14 Jah-
rer. Sieben Mal hat sie s versuchi, , im-
it mit weiehen Mothoden®, wiosie magt
Das heifit, etnes Therdosis Tablotton neh-
men ofer sich die Pulsadern aufschnel-
dem. Und doch war bei jedem Versuch die
Hoffnung dabei, . doss jemand kommt
und mich rettet. Dass Gott will, dass (ch
Iebe*. Sie karm nachvellziehen, wie sich
Jugendliche wie Arna fihlen, konnt die
Schuldgefible, die Vorwille an sich
selbst und den Selbsthass.

sLiebe Anna, dass du immer wieder
Sulzidgedarken hosi, iat okay Es ist
wichtig, dass du dartber rvedest”,
sehreibt Jule Arna einmal suriick. Dursch
den E-Mail-Hontakt and Jules Verstind-
nis baut sich langssm gegenseitiges Ver-
traven aul Arma gewibret Jule immer tie-
fere Einblicke in ihre Vergangenheit und
in thr zerrittetes Familienleben, Gber h-
™ Mutter, dhe Alkoholikerin war und hei

einem Unfall ums Lobén kam. Und ab-
wohl Jule und Anra sich versichen, luiin-
digt Anna in E=Mal] 82 thren Swzid for
den Todestag ihrer Multer an

Bernd und Heidi Umbrelt bagleiteten
Jule bel U-Z5 eineinhalb Jahre mit der
Kamers 1n ihrem E-Moil-Gesprich mit
Anna. Der Film it nach lkeinem fostin
Drehbuch entstanden. Umbineil nvestier-
teviel Zeft, die Kontakiermit Jule und An-
no sufzubsuen und sie sur Mitarbeit am
Filmm 2u gewinnen. Er [asst sich in seinen
Filmen auf die Menschen ein, die er por-
triitiert, Jholt die Menschen da ab, wo sie
m Leben stelven”, wieer sagt,

Der Film nithert sich dem Thema Sui-
zid auf sonsible Art an ohnes kinstlich
auf die Tranendrise zu dricken. Er ec-
zihlt nicht, sondemn Jassi erzihlen und
verhoimlicht michts Mit einfihlsamen
Bildem verwebt Umbreit das Leben von
Anna und threr E-Mail-Begleiterin Jule
und lisst den Zuschauer verstehon, was
Buizid-Gefihrdete antreibt, wie die Teu-
leisspirale sich zucdreht, nber auch, wie es
miglich ist, ihr zu entrinren. Er zeigt

aher aiich, wis die ehrenamtliche Thitig-
ket Jule an thre Grenzen bringt, da der
emoticnale Druck durch die Intensitat
des Kontakts immer belastenderwind.

wleh habe den Film auch an Schulen
pezeipl” esrzdhite Bernd Umbreil nach
dem Film, _und egal in welcher Schule,
b Gy i Heal- oder Hauptsehule:
Er winl von den Schillern ernst genom-
men. Fast jeder von denen hatte schon
mal etwas mit dem Thema @ fun, Auch
wienn es wihrend des Anschauens klin-
gelt - die Schiiler blejben sitaon.’ Dass
das Thema Suizid kein Randthema isi,
sondemn viele betroffen sind, seigie. die
Fublikumsdiskussion im Anschiuss, bel
dor sich viole Betroffone zu Wart melde.
ten. Sie spracken auch mit Regisseur
Bernd Umbreit und Sabine Dumat-Gehr-
lein und Werner Dahmes, den Lettern der
Psychologischer Beratungsstellen Wies-
loch und Walldort, Gher eigene Erfahrun-
gen and berichisten, sieh von Umbreits
Filmy verstanden s fihlen.

Im November wird der Film mit dem
Dietechen Sozialpreis 2011 in Berlin aus-
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den Film . Halio Jule, 1ch lebe poch™:
O, Olivier Elmar {Bindnis gegen Daprassion |
urd Filmautor Bernd Umbreit. Foto: Plefer

@ezelchnet. Ex bleibt zu wilnechen, dass
er dadurch noch mehr Aafmerksamloeit
ernilt Verdient bat ersie in jedem Pall,

@ Infos www:umbreitfilm de. Den Film
kann man kostenles lm Internet aod
SYouTube® ansehen.



