Raus aus dem
Stimmungstief

Biindnis gegen Depression in Nordhessen gegriindet

Von HEIDI RUHLMANN

B Schwalm-Eder. Depression
ist die am haufigsten vorkom-
mende psychische Erkran-
kung. Trotzdem wird sie von
Betroffenen und Hausérzten
als solche oft nicht erkannt.
Erschopfung, Schlafstérun-
gen, Angste oder Konzentrati-
onsschwichen gelten fast als
,normal® in unserem stressi-
gen Alltag, nur die wenigsten
erkennen darin Symptome
fiir eine Depression.

Die meisten Erkrankten ver-
suchen verzweifelt zu funk-

tionieren wie gewohnt ihr

Will Mut machen und aufklaren: Dr. med. Man-
fred Schafer, Chefarzt der Hardtwaldklinik II.
Foto: Riithimann

Leid vor anderen zu verber-
gen. Was wenig hilft, denn der
soziale Riickzug verscharft
die Depression sogar noch.
Am Ende sehen viele nur
noch einen Ausweg: Selbst-
mord. Doch soweit muss es
nicht kommen, denn Depres-

sion ist behandelbar.

Legt man die Zahlen der Ge-
sundheitsberichterstattung
des Bundes zu Grunde, sind in
Nordhessen zurzeit rund

b

Halt die
Verstimmung
langer als zwei
Wochen an,
sollte man den
Hausarzt
aufsuchen
(Dr. Manfred
Schafer)
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50.000 Menschen an Depres-
3 sion erkrankt.
- Davon  ma-
B chen jedes
- Jahr etwa 60
- als Folge von
Depression
mit ihrem Le-
ben Schluss.
Tragisch,

¢ denn  ihnen
hitte gehol-
" fen werden
konnen. Um
der Volks-
9 krankheit un-
serer Tage

wirksamer’zu
begegnen, hat
sich Kkiirzlich
ein ,Biindnis
gegen De-
pression  in
Nordhessen®
gegriindet.

Der gemein-
| niitzige Verein
will tiber das
Krankheits-

bild informie-
ren, die De-
pression ent-
tabuisieren und die Diagno-
stik verbessern. Mitglieder
sind sowohl professionelle
Helfer, als auch Betroffene,
Angehorige oder Selbsthilfe-
gruppen. Als Vorstand und
wissenschaftlicher Beirat
fungieren die Stadt Kassel

und die Nordhessischen
Landkreise Kassel, Schwalm-
Eder und Werra-MeiBner. Vor-
sitzender ist Dr. med. Manfred
Schifer, Chefarzt der Hardt-
waldklinik II in Bad Zwesten.
,Unser erster Kampagne-
schwerpunkt ist Depression
am Arbeitsplatz®, berichtet
Dr. Schifer, der zurzeit, zu-
sammen mit demVorstand, ei-
ne Auftaktveranstaltung vor-
bereitet, die demnichst in
Kassel stattfinden wird. Da-
bei soll vor allem das Interes-
se nordhessischer Betriebe
fiir das Thema geweckt wer-
den. 132.000 Fehltage und in-
direkte Krankheitskosten von
schéatzungsweise 36 Mio. Euro
pro Jahr, diirften Grund ge-
nug fiir die nordhessische
Wirtschaft sein, sich mit der

Depression auseinanderzu-
setzen.
Es kann jeden treffen

Depression kann jeden tref-
fen. Belastende Lebensum-
stinde, Verlust des Liebes-
partners oder das hormonelle
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Durcheinander, beispielswei-
se in den Wechseljahren, kén-
nen Ausloser sein. ,Nicht je-
des schlechte Gefiihlist gleich
Depression. Hilt die Verstim-
mung aber langer als zwei
Wochen an, sollte man den
Hausarzt aufsuchen®, rét der
Chefarzt der Hardtwaldklinik
11, ,wichtig ist, dass man die

£

Nicht verzweifeln: Depression
ist behandelbar.

Symptome ernst nimmt und
bereit ist, Hilfe anzunehmen®.
Ist die Krankheit erst einmal
diagnostiziert, gibt es viele
Behandlungsmoglichkeiten.
Neben Psychotherapie
kommt auch eine medika-
mentose Behandlung in Be-
tracht. ,Moderne Psycho-
pharmaka machen nicht ab-
hingig, sie konnen aber sehr
hilfreich sein“, erklart Dr.
Schifer.

In schweren Fallen kann nur
noch die Einweisung in einer
Fachklinik helfen. Hier erfah-
ren die Patienten Entlastung
und Unterstiitzung, konnen
gemeinsam mit Arzten und
Therapeuten die Hintergriin-
de ihrer Krankheit ausloten
und neue Verhaltensweisen
fiir die Zeit danach erlernen.
Die Begegnung mit sich selbst
bleibt einem allerdings nicht
erspart.



