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Dieser Abend sollte den Menschen Mut machen

Auftaktveranstaltung fiir das ,,Biindnis gegen Depression“ — Prof. Martin Hautzinger: ,Das Thema aus der Schmuddelecke holen*

Wiesloch. (zlb) ,,Sind Sie seit mindestens
zwei Wochen nahezu durchgéngig nieder-
geschlagen oder traurig? Haben Sie zu
nichts mehr Lust? Haben Sie keine Freu-
de mehr an Dingen, die Thnen bisher
SpalB gemacht haben?* Wenn noch Kon-
zentrationsstorungen, fehlendes Selbst-
wertgefiihl, Magenprobleme, Schlaf- und
Appetitstorungen oder gar der Wunsch,
lieber tot zu sein, hinzu kommen, dann
liegt der Verdacht nahe, dass der Betref-
fende an einer Depression leidet. ,,Sie ist
gegenwartig eines der groBiten Lebens-
zeit-Risiken“, sagte Prof. Martin Hautzin-
ger (Universitat Tiibingen) in seinem Vor-
trag anlésslich der Auftaktveranstaltung
zum jetzt gegriindeten ,Biindnis gegen
Depression Rhein-Neckar-Siid* im Rats-
saal der Wieslocher Rathauses.

Prof. Hautzinger beleuchtete das The-
ma aus Sicht der Wissenschaft und hatte
eindrucksvolle statistische Details mitge-
bracht. Demnach erkranken an Depressi-
on deutlich mehr Frauen als Manner, und
die Betroffenen machen in immer jiinge-
rem Alter ihre erste depressive Phase
durch. Depression ist sehr oft der Auslo-
ser fiir einen Selbstmord oder einen
Selbstmordversuch. Und wenn man be-
denkt, dass die Suizidrate in Deutsch-
land bei rund 11 000 im Jahr liegt und die
Zahl der Verkehrstoten ,nur“ bei 4600,
und das bei abnehmender Tendenz, dann
wird klar, wie groB der Handlungsbedart
ist.

Die Hilfen sollen gebiindelt ...

Zumal, wie Prof. Hautzinger sagte,
die Folgeschdden einer Depressions-Er-
krankung auf der Hand liegen: Fehlzei-
ten am Arbeitsplatz, soziale Isolation,
Frithverrentung, Partnerkonflikte und ei-
ne mit all dem einhergehende deutlich
eingeschrankte Lebensqualitdt. Die in
vielen Regionen Deutschlands und im eu-
ropaischen Ausland schon heute existie-
renden ,Biindnisse gegen Depression”
wollen hier gezielt gegensteuern: Durch
die Zusammenarbeit unterschiedlichster
Institutionen, die mit der Versorgung de-
pressiv erkrankter Menschen befasst
sind. Dazu gehoren unter anderem Klini-
ken, niedergelassene Arzte und Therapeu-
ten, soziale Einrichtungen, Krankenkas-
sen und Versicherungen, Selbsthilfe- und
Angehorigengruppen, Gesundheitsamt
und Polizei. '

Die Vorgehensweise orientiert sich am
dubBerst erfolgreichen Modellversuch in
Niirnberg, durch den vor acht Jahren das
Projekt angestoBen wurde. Schwerpunk-
te eines Vier-Ebenen-Programms waren
die Kooperation mit Hausdrzten und de-
ren Fortbildung, eine breite Aufkldrung
der Offentlichkeit, die Zusammenarbeit

Das regionale Biindnis gegen Depression erlebte jetzt seinen offiziellen Auftakt, von links:

Horst Giesler, OB Franz Schaidhammer, Ursula Zingler, OB Dr. René Péltl (Schwetzingen), Dr.
Olivier Elmer und Prof. Martin Hautzinger. Dass das Thema auf groBes Interesse stoBt, zeigte
der Besucherandrang: Wieslochs Ratssaal war mit Publikum voll besetzt. Fotos: Pfeifer

mit ,Multiplikatoren“ (Pfarrern, Leh-
rern, Pflegekriften), und schlieBlich
Hilfsangebote fiir Betroffene und Angeho-
rige. ,,Das Thema Depression aus der
Schmuddelecke zu holen*, die Stigmati-
sierung der Betroffenen zu beenden, die
Hilfen fiir Betroffene und Angehorige zu
biindeln und zu intensivieren: Dies seien
die Ziele des nun gestarteten ,,Biindnis-
ses gegen Depression Rhein-Neckar-
Siid“, sagte Hautzinger am Schluss sei-
ner Ausfiihrungen.

»Hoffnung wecken, Mut machen: Er-

folgreiche Wege aus der Depression”, da-
riiber sprach Ursula Zingler, die Landes-
vorsitzende der ,Psychiatrie-Erfahrenen
Baden-Wiirttemberg“. Als ehemalige Pa-
tientin weil sie: ,, Alle Depressiven scheu-
en Konflikte. Sie sind harmoniebediirf-
tig, wollen es allen recht machen, stellen
zu hohe Anspriiche an sich selbst.“

Wenn dann der seelische Zusammen-
bruch eintritt, braucht der Erkrankte Er-
mutigung, um gegenzusteuern: ,Riumen
Sie niemandem Macht iiber sich ein! Ler-
nen Sie, Nein zu sagen, denken Sie posi-

tiv, und machen Sie sich klar: Ob es Ihnen
gut geht oder nicht, hingt allein von Th-
nen ab.“ Selbsthilfegruppen unter Mitar-
beit von Psychiatrie-Erfahrenen kénnten
hier wertvolle Hilfe leisten, was noch zu
wenig anerkannt werde, so Ursula Zing-
ler.

Ebenfalls aus persénlicher Erfahrung
— der eines Angehorigen — sprach Horst
Giesler, der Vorsitzende der Deutschen
Gesellschaft flir Bipolare Stérungen/
Bilindnis gegen Depression in Nordhes-
sen. Nach seiner Uberzeugung sollte im
Kampf gegen Depression dem ,,Trialogi-
schen Gedanken“ mehr Raum gegeben
werden: Arztliche Experten, Angehorige
und Betroffene sollten zusammenwir-
ken, wobei die Fithrung selbstverstand-
lich beim Behandler bleiben miisse, so
Giesler. An die Angehorigen, zu denen
sich auch gute Freunde und Kollegen
rechnen konnten, appellierte Giesler, sich
stets aktuell iiber die Krankheit zu infor-
mieren, dem Betroffenen Mut zu machen,
auf Vorwiirfe zu verzichten und seinen
Weg auf der Grundlage von wertschatzen-
dem Vertrauen mitzugehen.

... und intensiviert werden

Die Moderation dieser sehr gut be-
suchten Veranstaltung — es mussten viele
zuséatzliche Stiihle herbeigeholt werden -
hatte Dr. Olivier Elmer vom Psychiatri-
schen Zentrum Nordbaden. Als Koordina-
tor des Bundnisses fiir den sudlichen
Rhein-Neckar-Raum wies er darauf hin,
dass Depression jeden treffen kinne. Sie
sei heute gut behandelbar, wobei es auch
darauf ankomme, Experten, Betroffene
und Angehorige ins Gesprich zu bringen.
Dr. Elmer dankte den Oberbiirgermeis-
tern von Schwetzingen und Wiesloch, Dr.
René Poltl und Franz Schaidhammer, fiir
ihre Bereitschaft, die Schirmherrschaft
des Biindnisses zu tibernehmen.

In seinem GruBBwort sagte Schaidham-
mer: ,, Eine der Ursachen fiir die zuneh-
mende Zahl der an Depression Erkrank-
ten ist sicher auch die Uberforderung
durch unsere schnelllebige Welt.“ Auch
im Namen seines Kollegen wiinschte er
dem Biindnis ,,von Herzen viel Erfolg".
Eine ,,Klang-Improvisation“, dargeboten
von Karl-Heinz Kersjes und Rudolf Mer-
kel, umrahmte die Veranstaltung, die
durch die Bereitstellung von umfangrei-
chem Info-Material im Foyer des Rathau-
ses erganzt wurde.

@ Info: Die erste o6ffentliche Veranstal-
tung des ,,Blindnisses gegen Depressi-
on Rhein-Neckar-Siid“ findet am 20.
Mai von 14 bis 16.15 Uhr in der Fest-
halle des Psychiatrischen Zentrums
statt. Thema: ,,Alle reden von Demenz
—wo bleiben die Depressiven?”




