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Schleswig / dj — Die Volks-
krankheit Depression ist ein
Meister der Tarnung. Rii-
ckenschmerzen, Verdau-
ungsbeschwerden oder Re-
gelschmerzen kénnen ein

lI Die Vortrage

: Mittwoch, 20. September, in

| der AOK-Geschéftstelle:

1@ 14 Uhr, Manfred Bogner:

'Vorsteliung des ,Bindnisses

lgegen Depression”

I. 14.15 Uhr, Frank Mesche,

| .Depression - was ist das?”

1 @ 15.15 Uhr, Stefan Hinz,

1, Behandlungsangebote in

I ger Erwachsenenpsychiatrie”
® 16.15 Uhr, Dr. Hans-Martin

j Obrecht, .Behandlungsange-

| bote in der Kinder- und Ju-

1 gendpsychiatrie”

Signal des Korpers dafiir
sein, dass die Psyche einen
Knacks bekommen hat. Ge-
meinhin bekannter sind an-
dere Symptome: Menschen
ziehen sich ins Schnecken-
haus zuriick, werden mut-
los, sind ohne Antrieb, bre-
chen Kontakte ab. Manfred
Bogner, Chef der ,Briicke",
und der Arzt Frank Mesche,
Leiter des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes im Kreisge-
sundheitsamt, schitzen die
Zahl der Betroffenen in
Schleswig auf etwa 1000 -
Tendenz: steigend.

Grund genug fiir das loka-
le ,Biindnis gegen Depressi-
on“, mit neuen Aktionen ge-
genzusieuern. Am morgi-
gen Mittwoch gibt es in der
Geschiiftsstelle der AOK am
Schwarzen Weg die erste In-

1000 Schleswiger leiden an Depressionen, aber nur ein kleiner Teil von
ihnen lisst sich behandeln. Am morgigen Mittwoch gibt das lokale ., Biindnis
gegen Depression® in der Geschiftsstelle der AOK zum ersten Mal einen
Uberblick dariiber, welche Hilfsangebote es in Schleswig und Umgebung
gibt. Auch Schwelleniingste sollen abgebaut werden. .

fo-Bérse, auf.der Angebote
fir Betroffene vorgestellt
werden sollen."25 Einrich-
tungen sind- mit einem
Stand vertreten. Es geht um
Krankheitsbilder, Therapie-

‘moglichkeiterr und Betreu-

ungsangebote. Zusétzlich
sind Vortrige von Fachleu-
ten und Filmvorfithrungen
geplant. Beginn ist um 14
Uhr.

Wer die Maoglichkeiten
kennenlernt, die sich Be-
troffenen bieten, ist schon
auf dem richtigen Weg zur
Besserung. Denn die Be-
handlungsmaéglichkeiten
von depressiven Patienten
haben sich deutlich verbes-
sert.,Mehr als 90 Prozent al-
ler Patienten konnen wir
helfen, bei allen anderen er-
reichen wir zumindest eine
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Volkskrankheit Depréssion:
1000 Schleswiger betroffen

Linderung der Beschwer-
den“, sagt Frank Mesche.
Wihrend sich frither medi-
kamentose Behandlungen
und Psychotherapien ge-
genseitig ausschlossen, hat
man heute erkannt, dass ei-
ne Mixtur aus beiden Be-
handlungsmethoden sehr
erfolgreich sein kann. Doch
die Erfolge der Fachleute ge-
gen die Volkskrankheit De-
pression haben sich offen-
bar noch nicht herumge-
sprochen. Nach Schiétzun-
gen von Medizinern lassen
sich nur 40 Prozent der Pati-
enten behandeln.  Fiir
Schleswig wiirde dies be-
deuten: 600 Menschen, die
an Depressionen leiden, ge-
hen nicht zum Arzt.

Auch volkswirtschaftlich
macht es aus Sicht der Fach-
leute Sinn, gegen Depres-
sionen offersiv vorzugehen:
Nach einer bundesweiten
Erhebung ist die Zahl der
Krankmeldungen aus psy-
chischen Grlinden zwi-
schen 1997 und 2005 um 70
Prozent gestiegen.



