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Bei Depression kann geholfen werden

Oft erschopft, bedriickt, unruhig, freud-
und antriebslos? Kein Vertrauen mehr in
die eigenen Fihigkeiten? Immer weniger
Kontakt zu den Mitmenschen? Kérperliche
Beschwerden, fiir die keine organische Ur-
sache gefunden wird? Hiaufen sich solche
Symptome, kann das auf eine Depression
hindeuten. Bereits jeder fiinfte Deutsche lei-
det unter der psychischen Erkrankung, die
jeden treffen kann. Die Dunkelziffer diirfte
ohnehin viel héher liegen, da die Beschwer-
den oft ignoriert oder verheimlicht werden.
»Eine Depression kann jedoch heute dank
medikamentdser Therapien und psychothe-
rapeutischer Verfahren mit grofilem Erfolg
behandelt werden®, sagt Dr. Silvia Streitel-
Proske, Funktionsoberirztin in der psychi-
atrischen Institutsambulanz des Klinikums
Heidenheim und 2. Vorsitzende des ,Hei-
denheimer Biindnisses gegen Depression®.

Dieser im Juli 2007 unter der Schirmherr- |

schaft von Landrat Hermann Mader und
Gabriele Rogowski gegriindete Verein strebt
in seiner dreijahrigen Kampagne an, die
diagnostischen und therapeutischen Defizi-
te beim Krankheitsbild Depression abzubau-
en, die Versorgungs- und Lebenssituation
depressiver Menschen zu verbessern sowie
die Suizidzahl (25 allein im Kreis Heiden-
heim letztes Jahr) und das persénliche Leid

Betroffener und ihrer Angehériger zu ver-
ringern. Vor allem aber soll die psychische
Erkrankung enttabuisiert werden.

~Depression ist weder persénliches Ver-
sagen noch unabwendbares Schicksal®, er-
klart Kurt Wehrmeister, 1. Vorsitzender des
Biindnisses. ,,Im Mittelpunkt unserer Arbeit
steht daher die Aufkldrung der Offentlich-
keit durch Veranstaltungen, Flyer, Plakate
usw. Auflerdem bilden wir Arzte fort, die
oft die Krankheit nicht erkennen, weil ih-
nen das erforderliche Wissen fehlt. Weiter
schulen wir Multiplikatoren, also Leute, die
viel mit Menschen zu tun haben wie Lehrer,
Pflegekriifte, Seelsorger, Polizeibeamte usw,
Und wir begleiten Betroffene, beispielsweise
durch Schaffung einer Selbsthilfegruppe.”

Laut Dr. Silvia Streitel-Proske zeigt die
Arbeit des Vereins bereits Wirkung. ,Die
Nachfrage nach Beratung hat sich verstirkt.
Unser gréBter Erfolg wire jedoch eine Redu-
zierung der Suizidfille in Heidenheim.®
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