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Biindnis gegen Depression

Folgen der Krankheit
sind erschreckend

SIGMARINGEN-Im Sigmaringer Hof-
garten hat der Chefarzt der Sigma-
ringer Abteilung fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Dr. med. Bernhard
Croissant und seine Oberarztin Jean-
ette Bbhler das von ihnen initiierte
+Biindnis gegen Depression Donau-
Bodensee” der Offentlichkeit vorge-
stelit. Damit soll gegen die Volks-
krankheit angegangen werden.

Von unserer Mitarbeiterin
Susanne Grimm

Wenn die Folgen depressiver Erkran-
kungen solch erschreckende Aus
maBe annehmen wie die Zahl der
Selbsttétungen, die in der Statistik der
Todesfalle noch vor den Werkehrsun-
fallen rangieren, dann ist wirklich Han-
deln angesagt. Dr. Croissant und Jean-
ette Bohler haben dies getan und ein
Biindnis auf die Beine gestellt, die den
Chefarzt der Sinova-Klinik fir psycho-
somatische Medizin und Psychothera-
pie, Zwiefalten, Dr. Berthold Miiller,
vor Neid erblassen lieB”, wie er zu-
gab.

In seinem GruBwort stellte er nun
anerkennend fest, dass er sich hier in
Sigmaringen wohl Rat holen muss,

, wennesumdie Gewinnung von Blind-
nispartnern geht. Denn zu den Koope-
rationspartnern des Blndnisses gehd-
ren neben den Kliniken Landkreis Sig-
maringen der Caritasverband, die Vin-
zenzvon-PaulGmbH, die ACK Sigma-
ringen, der Sozialpsychiatrische
Dienst, die Begegnungsstatte fir psy-
chisch Kranke, das Landratsamt Fach-
bereich Jugend, das Conrad-Grober-
Haus MeBkirch, die Ehe-, Familien-und
Lebensberatung Sigmaringen. Wei-
tere Institutionen und niedergelas-
sene Arzte unterstiitzen das unter der
Schirmherrschaft von Landrat Dirk Ga-
erte stehende Bindnis.

Ziel der Zusammenarbeit

Ziel der Zusammenarbeit all dieser
Partner, die in ihrer taglichen Arbeit
mit Menschen jeglicher Couleur zu tun
haben, ist, Depressionen und Gefahr-
dungslagen von Mitmenschen zu er-
kennen und im Rahmen ihrer Méglich-

keiten tatig zu werden. Das Bindnis
bietet den Partnern Fortbildungen
und QualifizierungsmaBnamen, for-
dert die Vernetzung und den Erfah-
rungsaustausch zwischen ihnen, infor-
miert in breit angelegten Kampagnen
die Offentlichkeit durch Vortrage und
Veranstaltungen. Flyer, Flakate, Kino-
spots, Ratgeberbroschiiren und Pres-
seartikel sind weitere MaBnahmen der
Offentlichkeitsarbeit, mit der die De-
pression enttabuisiert werden soll. Als
weltweit anerkannter Fachmann refe-
rierte Professor Dr. Martin Hautzinger,
Direktor des Psychologischen Instituts
der Abteilung fir klinische Psychologie
und Entwicklungspsychologie der
Eberhard-Karl-Universitit  Tubingen
auf der sehr gut besuchten Auftakt-
veranstaltung, Erzeigte die Brisanz der
verkannten Erkrankung auf, der jahr-
lich bundesweit 12 000 Menschen
durch Selbstmord zum Opfer fallen.

Lebensqualitét beeintrdchtigt

JDepressionen  beeintréchtigen
wie keine andere Erkrankung in fun-
damentaler Weise die Lebensquali
tét", so der Professor und fiihrte eine
Studie der Weltgesundheitsorganisa-
tionan, ,die mit iberraschender Deut-
lichkeit die herausragende medizini-
sche und gesundheitspolitische Be-

deutung der Depression” aufzeigt. ™

Dies war fir die ,WWHO" Anlass, Akti-
onsprogramme auf nationaler Ebene
zu fordern. Jeanette Bohler facherte
die schon feststehenden Veranstal
tungen des Donau-Bodensee-Bind-
nisses auf, darunter Vortrage zum
Thema Trauer sowie Krebserkrankun-
gen, die Griindung einer Selbsthilfe-
aruppe, ein Gospelbenefiz, einer Ver-
anstaltung in Bad Saulgau fir tirki-
sche Frauen und vieles mehr. Eine
echte Bereicherung war die llluminati-
onsshow von Glnther, Jonas und S
mon Letsch, die aufihre Art Lichtin das
Dunkel brachten, sowie der mitrei-
Bende Flamenco-Jazz von den Sigma-
ringer Briidern Wolfgang und Harry Ei-
sele, sowie dem Bad Sackinger Musi-
ker und Produzenten, Oliver Fabro.

Der Auftritt des ,Trio Fabro” am
Samstagabend  im  MeBkircher
Schlosskeller kann warmstens emp-
fohlen werden.
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Im Sigmaringer Hofgartenistdas ,Biindnis gegen Depressionen” vorgestelit
worden. Unser Foto zeigt (von links): Jeanette Béhler, Landrat Dirk Gaerte

und Dr. Bernhard Croissant. Foto: Susanne Grimm



