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SIGMARINGEN - Das Biindnis ge-
gen Depression Donau-Bodensee
hat eine Notfallkarte fiir selbst-
mordgefihrdete Menschen vorge-
stellt, die es bei Beratungsstellen,
psychiatrischen Diensten und Arz-
ten gibt. Dank dieser gebiihren-

freien Telefonnummer kénnen
Menschen in suizidalen Krisen Rat’

und Hilfe erhalten.

Von unserer Mitarbeiterin
Ute Korn-Amann

JJiahrlich sterben etwa 11 000 Men-
schefyin Deutschland durch Suizid.
Uber die Dunkelziffer kann man leider
nur spekulieren, da zum Beispiel viele
todliche Autounfille auf Suizidabsich-
ten zurlickzufiibren sind”, erklart
Oherirztin Jeanette Béhler vom Biind-

nis gegen Depression Donau-Boden-

see bei der Prisentation der Notfall-
karte.

Das Bindnis gegen Depression
Donau-Bodensee ist das zweite Blind-
nis nach Niirnberg, das nun eine Not-
fallkarte herausgibt, Die neutral gehal-

“tene, handliche Karte ist mit einer Not-
falltelefonnummer versehen. Selbst-
mordgefihrdete Menschen kdnnen
die Rufnummer gebiihrenfrei rund um
die Uhr aus dem Festnetz oder dem
Handynetz anrufen.

Verbindung mit Psychiater

Ein klarer Vorteil bei dieser Notruf-
nummer ist die sofortige telefonische
Weiterleitung der Betroffenen an e
nen Psychiater im Dienst des Kreis-
krankenhauses Sigmaringen. Das Ziel
eines solchen Notfallgespréchs dient
den Ansprechpartnern vor allem zur
Zeitgewinnung und zur Bildung einer

Notfallkarte

Bei tristen Gedanken kann kiinﬂ:igﬁuesser geholfen werden,

Vertrauensbasis mit dem suizidalen
Anrufer. ] :

Etwa 90 Prozent der Suizidge-
fahrdeten leiden an’ Depressionen,
Suchterkrankungen wie Alkohol-und
Medikamentenmissbrauch und an
Psychosen, Zu den Risikogruppen
zéhlen vor allem Menschen, die per-
sonliche Krisen erleben wie zum Bei
spiel Arbeitslosigkeit, Schulden und
scheidung.

JAuffallend ist, dass hdufig auch
alleinstehende, dltere Manner und
junge Frauen in Krisensituationen
suizidgefihrdet sind”, so Jeanette

Bohler. Auch Patienten, die schon

Selbstmordversuche unternommen
hatten, in deren Familie Suizide vor-
kamen oder erst var kurzem aus psy-

- Foto,

Archiv

chiatrischen Kliniken entlassen wur-

den, gelten als besonders su
fahrdet.

izidge-




