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Ennd 15 Sefbstmorde gibt es pre
lakir i Krels Sigmaringen, Wie hoch
in Lahl eler vorsmchiben Sedlst-
Riktitigen isL, hann man oor schét-
wen Es sind oft Einsambedt oder
Verpweilluig die Ursachen. Rechi-
reitige Hilfestellung kilnnis oft dis
Katastroplee yeahindarn, bolzt gibit
w5 eime _Motlalllarle fie Mensclhien
im suizkden Krisen ™.
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KARLHEINE FAHLEUSCH

Ereis Sigmaoringen - Auch Men-

shen, die nicht peyehisch krapk sindd, -

eschidtipen sich it der MIH;'JH'I]kHI
thes pigenen Todes®, sofs Cberiratin
[eanetbe Bishier von deor Abbeihums fls
Paychigivie, Paychatheraple nod Pey-
chosomintik des  Erelsdmankenlaises
Im Sigmaringen. Goldhelich wind dog,
wenn ein Sefhsimard in Betrachi ge-
smin winl. Ein kbedves Mastikicri-
chien sl jetx) helfen, den Himesten
W iner schnelen Hike o fioden,
Ex hondel sich aadesd o aibe Aktion
des Bimdoisss pegen Deprossion

Blindnis fir Depression stellt Notfallkarte ir Selbstmordgefahrdete vor

Rechtzeitige Hilfe in der Krise

Hiras

T Beelemsee” . Bund 41 pilae
vn 7 solcher Windndsse, Blne an}'nll-
knrte halien Gislong nor die Specislis-
i immy [t Bormberg.

Etwa menn mal sechs Zentienester st
el Kiitichen goof, das in jeden Gelil-
breutel pusst. S alle Balle® stehi anf
dler ginen Sefte, auf der anderen ist ei-
e Hudins e andpedrockl die oomd
vitny e 1t |seseezi st Jeder Sl
epal s dom Mobil- oder dem Pest-
net it keatondos, Dalir sopen melr
were Syanre i s dor Reghon, iie dis
Kosten woremst (Bemctimen

Salbanifitung, in der Pachsprsche
Humeid genannl, it T viele Menschen
vin Tabuthema. Thabed i es eine oo
dhies Stemhens, die in Desschland die

ksl L, fam, A

vecant e LAerest Bdvied fedzr Iiidfee rond rm olie D

Stadistik anfithee, Ciberfirenin iblee
nennl zum Viergleich Sahben me divim
Jabir 200 514 Tode e Mo, D00 Al ds-
fole, 7 100 Menschen, din lin Yeckehs
thr Leben Inssen mussien, 1835 |ra-
penteele el rumel 100060 Menschen,
die ihrem Lebem selhst cin Ende ge-
pelt babem, 90 Prosens der Sukide
jetiem i ebne peychische Prkmankung
ik, wilh dive Artin

Wiedo wallan egentlich pgar bt aus
dem Lehen achehden, ale wolles oi-
jentlich giner Hir b anectiglichen
Simation entkommen,  [He Rilko-
gruppen sind wor albemn Altere, aflein

lehenids Blinmon Bed den Sulsiibeer-
guchen Tikuvn jimgare Fraven i
tranrige Statstlk oo, Duech Anfkis-
g wrlsofit man gich heim Biimednia
winen nachhaliipen Effekl. Dein kar
Is: B macht Slon g inieven o,
Devar ea fepand g, Das Motfulliede-
o sl s Pemndint sum Krisoisdoiar-
ventinsdiens) des Jugrndamies fior
Einder unad Jugendliche ssin. e
Wiep Inl manchimal woeit, mm Hille 2o
lwoben®, sagl Bolidei. Nun lsl er elwas
klirmer pewonbed. Bln Ansul genigs
und ‘am anderen Hode der Leinang
toeldit shch bnamee el Biemstlinbson-

ol — e Wegn sar Selbsendtinng sind sielf@leig. Poch Bl de mdgtich - moch direls sime Assnug Bl SNodfilitelgfien Bin
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e Aren dir peyehibatrischen Abrellong
e Krelokrankenlauses,  Insmer®,
alas Welevier rumed wm die U, jeden
‘g, die ganee Jabr,

Lim Misshimuch wo vermeiden gibi
g ol Mot fallearie worerst uor bied dan
cipschifgigen  Elnrichbungen  aml
Diinsistes lie Landkreis, el Arstenand
rhfallseelsorgerm, oder direk) being
|Himdnis filr Depression, Wenn je-
manpid alsediel cnmselshssen e es 20
tuny, i kainn atich ein Motinlfele.
Traii andehin Balfen worber schisn®, sagt
Clylarst 1, Nemnbined Crobssant von
e eychistrin.
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