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Chorgeméinsahaft ;,Wir_ﬁ_ir Euch” gibt in der Bég‘egrj

Sigmaringen — Der Chor «Wir fiir
Euch” gab ein Benefizkonzert in der
Begegnungsstitte fiir psychisch kran-
ke Menschei in Sigmaringen. Die ein-
genommenen Spenden kommen je
zur Hilfte dem neu gegriindeten
«Biindnis gegen Depression Donau-
Bodensee" sowie der Begegnungsstit-
te zugute. Verschiedene Institutionen
aus der Region, Arzte und Betroffe-
nenvertreter haben sich in diesem
Biindnis zusammengeschlossen, um
«die Versorgungssituation depressiv
trkrankter” in der Region zu verbés-
sern. Seit der Auftaktveranstaltung am
10. Mai diesen Jahres tnter der
Schirmberrschaft von Landrat Dirk
Gaerte finden regelmiRig Veranstal-
tungen zum. Thema ,Depression”
statt. Das Angebot erstreckt sich iiber
Vortriige und Diskussionsrunden fiir
alle Tnteressierten, Fachvortriige fiir
bestimmte Berufsgruppen bis hin zu
Konzerten, wie an diesem Abend.
»Die  Chorgemeinschaft Wir  fiir
Euch”ist ein Synonym fiir Freude am
Singen in Verbindung mit sozialem

und ehrenamtlichen Engagement”,
kiindigte Begegnungsstiittenleiter
Karl-Heinz Fregien voll Begeisterung
den Chor an. Noch in diesem Jahr fei-
ert die Chorgemeinschaft ihr 20 jihri-
ges Bestehen, mit einem Jubildums-
konzert am Sonntag, 2. Dezember, in
Krauchenwies. Im November 1987 ga-
ben die beiden ,Frontménner, Vor-
sitzender Klaus Schiifer und Dirigent
Franz-Josel Wagner, zusammen mit 24
Sdngern und Sédngerinnen ihrer ge-
meinsamen Idee einen Namen. wWir
fiir Buch” war anfangs ein Gospelchor,

hat {iber die Jahre seine Musikpalette

erheblich ausgeweitet auf Musical-
und Film-Melodien, Pop-Songs und
ausgefallene, weniger bekannte Songs
in insgesamt acht verschiedenen
Sprachen. Derzeit singen 45 Men-
schen jeden Alters mit — und das aus-
schlieRlich fiir soziale Zwecke.

Singen tue der Seele gut und konne
daher ein Baustein bei der Bewilti-
gung von Depressionen sein, merkte
Klaus Schifer bei seiner Begriilung
an. Dass dies keine leere Floskel ist,

war bei den Akteuren deutlich zu spii-
ren:'strahlende Gesichter, leuchtende,

Augen,'im Rhythmus der Musik wie-
gende Korper und ein Gesang, der den
Funken auf das Publikuin ibersprin-
gen lieff und es in Begeisterung ver-
setzte. Begabte Solisten setzten dem
musikalischen'* Genuss  das Sahne-
hidubchen auf. Musik und Bewegung
verschmolz - zu  einer einzigaitigen
Harmonie. AP
Harmonie und seelisches Gleichge-
wicht ,stabilisieren oder wieder zu
finden” ist auch ein Ziel des Bindnis-
ses gegen Depressionen. ,Musik ist
ein ganz wichtiger Partner”, betonte
Jeanette Béhler, Oberirztin und Koor-
dinatorin des Biindnisses. Dieses wirl
mit seinem Teil der Spenden wird eine
kostenlose Notrufnummer fir Men-
schen in suizidaler Situation einrich-
len. In der Begegnungsstiitte wird das
Geld . zur fachlichen Qualifizierung
und Torthildung ehrenamtlicher Hel-
fer verwendet, um so weiterhin fun-
dierte Hille und Unterstiitzung psy-
chisch Erkrankter zu gewiihrleisten,

iir einen guten Zweck

ungssttte fur psychisch Krar"ﬂg’é‘_in‘Sig;ﬁéringé_h ein einzigartiges Konzert.

Sorgten fiir beste Unterhaltung und Spenden Jiir einen guten Zweck: die Alk-
fewre von , Wir fiir Euch“. BILD: CARITAS



