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Eine Depression kann jeden Ineffen IHustration: StocksKirsty Fargeter

Tabu-Krankheit der Leistungsgesellscha

AT

KreisweitES »Biindnis gegen Depression* will mit bundesweitem Projekt aufkliren und Hilfe leisten

Uber das Krankheitsbild De-
pression aufkl&ren, die Sympto-
me bekannt und fachgerechte
Hilie maglich machen, das will
das neue ,Biindnis gegen De-
pression” im Kreis, Auftaktver-
anstaltung ist im April in Wittlich
= unter anderem mit Michael
Preute alias Jacques Berndorf.

Vo unserer Redakteurin
Sonfa Snnen

Wittlich. Allein in Wittlich ha-
ben sich im Jahr 2007 17 Men-
schen (vier Frauen, 13 Ménner)
umgebracht,, 2008 waren es 19
(vier Frauen 15 Minner). Bun-
desweit steigen die Zahlen. Stu-
dien belegen: Bei Selbsttbtung
(Suizid) ist eine Depression
Hauptursache, Wie viele Men-
schen im Krels unter ihr leiden,
ist unbekannt, Man geht aber da-
von aus, das 15 bis 20 Prozent ein
Malin ihrem Leben von Depres-
sion betroffen sind, Das st fast
jeder Fiinfte. Denn es geht nicht
um ein seltenes Phinomen, son-
dern um die Volkskrankheit der
Leistungsgesellschaft. Dass man
erfolgreich etwas gegen sie tun
kann, zeigt die Stadt Nilrnberg,
Dort wurde vor zehn Jahren
das ,Bindniz gegen Depression”
pegriindet, eine breit angelegte
Aufllirungs- und Hilfskampa-
gne, Das Gleiche will man jetzt
auch im Landkreis Bernkastel-
Wittlich leisten. Ein Argument
fiir das Blindnis: In Niirnberg
gingen unter anderem die Suizi-
de und Suizidversuche im Ver-
gleich zu einer Kontrollregion
um 25 Prozent zurfick. Aufldi-

rung ist wichtig. Auf die Frage:
#Eine Krankheit mit D™ fillt
vielen eher Diabetes ein als De-
pression. ,Ich hab” Zucker®, sagt
man leichter als ,ich hab' eine
Depression.” Die schwerwiegen-
de Krankheit bleibt oft uner-
leannt und damit unbehandelt.
Prominentes Opfer war bei-
spielsweise Torwart Robert En-
ke. Sein Tod gab dem Tabu-Lei-
den ein prominentes Gesicht, die
versteckte Volkshranlheit riick-
te ins Licht der Offentlichleit,
Was pebliehen ist: Nur eine
Minderheit der Betroffenen er-
hiilt eine Behandlung, eine wirk-
same Therapie. Hiufig wissen
die Kranken selbst nicht: woran
sie leiden. Auch der Hausarzt
leann leicht fibersehen, dass sich
eine Depression hinter anderen
Symptomen wie schlaflosen
Nichten eder auch Alkohol- und
Medikamenten-Missbrauch ver-
bergen kann, Nicht nur das soll

: EXTRA

¢ Daz ,Deutsche Biindnis ge-
i gen Depression” ist ein Verein
i mit folgenden Zielen: die ge-

sundheitliche Situation de-
i pressiver Menschen zu verbes-
: =arn und das Wissen (ber die
i Krankheit in der Bevilkerung
i zu erweitern und Suiziden vor-
i zubeugen. Uber 60 Stadte und

i Kommunen haben sich dem
: Blndnis, das seinen Ursprung
i In Murnberg hat, angeschlos-
= senund engagiaren sich auf lo-

kaler Ebene, wie nun auch im

i Landkreis Bernkastel-Wittlich,

Durch Spenden von Stiftun-

sich im Kreis éindern. , Ziel des
Biindnisses ist, zu sensibilisie-
ren: Was ist Depression. Was
kiinnen Symptome sein? Ziel ist
auch, das Krankheitshild sozusa-
gen gesellschaftsfiihig zu ma-
chen®, sagt Christian Knopp vom
Gemeindepsychiatrischen  Be-
treunngszentrum Leistner Haus
in Bernkastel-Kues. Der Diplom-
Peycholage sagt: .In der Leis-
tungsgeselschaft muss man
funkticnieren, Wenn es dann je-
mandem schlecht geht, und er
weifl, das: keiner Verstindnis
dafiir hat, weil es die Depression
in den Kopfen der anderen nicht
gibt, heiftt das: Es ist immer noch
eine Krankheit, fiir die um Ver-
stindnis ond Alzeptanz in der
Gesellschat geworben werden
muss.” Betroffenengruppen, ge-
meindepsychiatrische Bera-
tungsstellen, Krankenhaus,
Kreisverweltung, Lebensbera-
tungsstellen, Peychiater, Alten-

gen, Firmen und Privatpersc-
nen trégt sich das Projekt im
Kreis selbst, es wird auf das
bundesweit bewshrte Vorge-
hen und de Materialien des
+Deutschen Blindnisses ge-
gen Depression" zurbckge-
griffen (Schulungen, Vortra-
ge, Aufklarung durch Kino-
spots, Plakat-Aktionen). Die
Kermbotschaften  sind:  De-
prassion kKann jeden treffen,
Depression hat viele Gesich-
ter, Depraszion ist behandel-
bar. Weiters |nfos: www bu-
endnis-depression.de (sos)

heime sind im Biindnizs gepen
Depression  eingebunden. Es
wird Vortrage beispielsweise in
Schulen, Altenheimen, Verwal-
tungen, Industrie, bei Personal-
verantwortlichen  geben, um
Multiplikatoren zu erreichen,
die mithelfen, eine bessere Er-
lennung_ und schnellere  Be-
handlung méglich zu machen.
Forthildungen fiir Arzte und
Apotheker sind ebenso geplant,
Wenn jemand etwa Schlafmittel
kauft, kann man in der Apotheke
dred, vier Fragen mehr stellen
und bekommt eine Ahnung, ob
da noch was anderes im Busch

ist, elwa eine Depression®, er-
klért Christian Knopp, der sich
um die Offentlichkeitsarbeit des
Projekts kiimmert und auch er-
Kl&rt, warum die Krankheit jetazt
in den Folus riickt: _Es ist doch
immer so: Wenn es bedrohlich
wird aufgrund der steigenden
Fallzahlen, fingt man an, AufklE-
rungsarbeit zu machen.” Die
startet dann offiziell im April mit
einer Veranstaltung in der Syna-
poge. Ein prominenter Fiirspre-
cher fir die Aktion steht schon
fest. Michael Preute, besser be-
kannt als Eifel-Erimi-Autor
Jacques Berndorf, calklg

Drei Fragen an ...

.~ Hans Miiller (Name von der
Redaktion gedndert), 40 Jahre,
wohnhaft im Kreis, leidet seit
15 Jahren an einer Depression,
die seit zwilf Jahren mit Medi-
kamenten und Psychotherapie
behandelt wicd,

Wie ging es Thnen, bevor die
Krankheit diagnostizfert wurde?
Miller: Sehr schlecht. Ich woll-
te¢ morgens nicht mehr zur Ar-
beit fahren, ich war voller
Angste, musste sogar weinen.
Ich hatte auch Angst, die gefor-
derte Leistung nicht erbringen
zu kinnen. Ich zog mich viillig
zuriick. Mein grifiter Wunsch
war, fiir Monate in ein Kran-
kenhaus eingewiesen zu wer-
den, alleine in' einem Zimmer
zu sein und versorgl zu werden,
Nichts mehr sehen und hiren
von der Welt da draufien. Ich
hatte auch Selbstmordgedan-
ken.

Wie leben Sie und IThr Umfeld
mit der Diagnose?
Miller: Ich nehme Medika-
mentz und machte mehrmals
eine Psychotherspie. Zurzeit
geht es mir gut. Ich weif} aber,
dass die Depression immer
wieder kommien kann, Meine
Familie geht inzwischen gut
damit um. Sie kennt meine
Phasen, sowohl die depressi-
ven alg auch die leicht mani-
schen Phasen. Ich spreche im
Bekanntenkreis offen iber die
Krankheit,

Wieso macht ein Bdndniy, das
Bewusstsefn ftir  Depression
sehaffen will, Sinn?

Miller: Man erkennt, dass sehr
viele Menschen betroffen sind
und dass die Depression eine
Erankheit ist, die erfolgreich
behandelt werden kann. Man
muss aber sehr viel Geduld ha-
ben. (sos)



