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Der lautestmiigliche Schrei nach Hilfe

Die Ursachen fiir einen Suizid sind ﬂe[f'alug und deshalb schwer zu erkennen / Depressmnen héufigster Grund

- Von unserer Redakteurin
Iris Hetscher

BREMEN. Jedes Jahr sterben in Deutsch-
land doppeit so viele Menschen durch Sui-
zid wie im StraBenverkehr: 11 000 Méinner
und Frauen téten sich, 100 000 versuchen es
-und die Dunkelziffern liegen erheblich ha-
her. 90 Prozent derjenigen, die {hrem Le-
ben einEnde setzen wollen, leiden unter ei-
. ner;Depression oder einer anderen thera-
pierbaren psychischen Erkrankung.

Irene Wesselmann (Name von der Redak-
tion geéndert) halt lange durch. 14 Jahre
lang lebt sie mit einem Mann zusammen,
der Alkoholiker ist und ,eine aggressive
Grundhaltung hat*, wie sie sagt. Angst be-
stimmt ihren Alltag, Angst um sich und um

- ihre Kinder, die ihren Vater firchten. ,Ich
habe mich schiitzend vor sie gestellt, aberir-
gendwann ging es einfach nicht mehr”, be-
schreibt die junge Frau. Irene Wesselmann
will gemeinsam mit ihrem Sohn und ihrer

- Tochter ein neues Leben beginnen. Eines,
indem der gewalttitige Ehemann keine
Rolle mehr spielt.

Doch ihr Partner weigert sich, sie gehen
zu lassen — und wenn, nur ohne die Kinder.
«Niemand hat mich unterstiitzt, die Familie
und die Freunde hatte mein Mann manipu-
liert*, erzéhlt die 36-Jahrige. Die Situation
ist immer schwieriger auszuhalten. Sie flieht
ins Frauenhaus, kehrt aber zu ihrem Mann
zuriick. ,Er hatte versprochen, einen Alko-
holentzug zu machen, den hat er aber abge-
brochen.” So geht das ein paar Mal. Irgend-
wann weifl Irene Wesselmann nicht mehr
weiter. Eines Abends nimmt sie , alles Magli-
che an Tabletten, was da war”. Damit end-
lich Schluss ist mit der Priigel, den Demiiti-
qungen, der Verzweiflung. Damit die Angst
fiir immer verschwindet. irene Wesselmann
wacht mehrere Tage spéter auf der Intensiv-
station eines uses--auf. ,Das
Schlimmste daran war, dass meine Kinder
mich gefunden haben®, sagt sie und ist im-
mernoch den Trinen nahe, wenn sie davon

erzihlt. Die Kiinikpsychol fiehlt ihr
einen Aufenthalt in einer Klinik, umsiepsy-
chisch zu stabilieren.

Der Versuch, seinem Leben selbst ein
Ende zu setzen, ist der lautestmégliche
Schrei nach Hilfe, dessen ein Mensch fahig
ist, dariber sind sich diejenigen, die sich
von Berufs wegen mit dem Phinomen der
Selbsttotung beschéftigen, einig. In der
Fachliteratur werden romantisch verbrimte
Begriffe wie Freitod oder Selbstmord daher
abgelehnt; der Betreffende sei durch objek-
tive oder subjektive Not eingeengt u.nd be-

nd oder bei

e

ben: Jemand, der arbeitslos wird oder sei-
nen Partner verliert, rutscht schnell in eine
existenzielle Krise, Mit freier Entscheidung
hat die Uberlegung, sich selbst zu toten,
dann nichts zu fun. Dies gilt umso mehr fir
diejenigen, bei denen der Schritt in den Tod
getan wird, weil sie psychisch krank sind.
Dr. Klaus Briicher, arztlicher Direktor der
Ameos Klinik Dr, Heines, Fachkrankenhaus
fur Psychiatrie, Psychothe:apis und Psycho-
somatik, ist iberzeugt davon, dass ,einem
Suizid immer irgendeine Form der Depres-

finde sich in einer psychi
tuation, Diese ka.nn sich la.ngsam entwi-
o ckel.n,fihre Ursachaa.bernuchmamer abrup-

ten Vera g tinde ha-

sion v ht, sie ist die psychi Er-

ifenhat. FOTO: JOCHEN STOSS

Persinlichkeitsstdrungen oder Panikerkran-
kungen leiden, sind stark gefdhrdet.

Die Gruppe derjenigen, bei denen ein Sui-
zidrisiko besteht, ist daher grof und schwer
einzugrenzen. ,Es ist oft schwierig, die Sig-
nale rechtzeitig zu erkennen”, erklirt die
Psychotherapeutin - Helga Friehe-Ride-
busch. Denn: Wihrend die einen iiber ihre
Pline reden, ziehen andere sich in ihr Schne-
ckenhaus zuriick. So steigt beispielsweise
die Suizidrate unter &lteren, einsamen Men-
schen seit Jahren, Vor allem dltere Manner
sehen offenbar hiufig keinen anderen Aus-

kranku.ng 1mt dem hichsten Risiko filr eine
die schizo-

*, Auch F
phren oder a]koholabhanglg sind, die unter

weg mehr. Und: In der Anonymitit der GroB-
stadt kommen mehr Suizide vor als auf dem
Land. Bremen hat die fiinfthichste Selbstté

tungsrate aller deutschen Stidte. Unter an-
derem deshalb gibt es mittlerweile das bun-
desweit titige ,Kompetenznetz Depres-
sion*, das seit Januar einen regionalen Able-
ger hat, das zundchst auf zwei Jahre ange-
legte ,Bremer Biindnis gegen Depression”.
Es will die Hilfsangebote fu.r Menschen mit
psychischen Problemen lichst engma.
schig kniipfen. Mit dabei sind deshalb mcht
nur die Heines Klinik, das Bre-
men-Ost und die Berufsverbande der Psy-
chotherapeuten, Neurologen und Psychia-
ter, sondern auch der Hausérzteverband,
das Institut fiir Public Health, die Arztekam-
mer, das Gesundheitsamt und die senatori-
sche Gesundheitsbehorde,

Mehr Aufmerksamkeit fiir das Thema Sui-
zid sei dringend nétig, fordert Klaus Bri-
cher: ,Es gibt immer eine lange Vorlau.fzeu
in der man auf Hinweise reagieren
Vollkommen falsch sei es deshalb, eine ge-
duBerte Absicht nicht ernst zu nehmen -
auch der Psychiater Ulrich Dille vom Ver-
band der niedergelassenen Nervendrzte
warnt vor Bagatellisierung: ,Jeder, der darii-
ber redet, ist gefihrdet, je haufiger jemand
davon spricht, desto mehr steigt das Risiko,
dass er seinen Plan in die Tat umsetzt.*

Zeitweilige Entlastung
So vielfdltig die Gn}.ud.e fir einen Suizid

sind, so ich sind die Tk
bote. , Depressionen belspszwalse sind in-
zwischen gut behandelbar®, betont Délle.
Die akute Versorgung der Patienten setze
auf Medikamente, bei schweren Depressio-
nen zusétzlich auf das Gesprach beim Psy-
chotherapeuten, Helga Friehe-Riidebusch:
«E5 ist wichtig, dem Patienten zu vermitteln,
'hallo, hier ist jemand, der beschaéitigt sich
eingehend mit mir'*. Stofit die ambulante
Versorgung an Grenzen, bleibt die Einwei-
sung in eine Klinik als Mdglichkeit. ,Das ist
eine zeitweilige Entlastung, kann aber
keine Lésung bedeuten”, betont Klaus Brii-
cher. Diese erdffne sich dem Patienten nur
in einer dauerhaften ambulanten Therapie.
Irene Wesselmann hat wéahrend ihres Kli-
nikaufenthalts einen Plan erarbeitet, wie sie
ihr Leben gestalten will. Die T von
ihrem Mann steht an erster Stelle, auber-
dem michte sie einen Beruf erlernen, ,da-
mit ich einen Job finde und eine Chanca
habe, mit mei Kindern
ben". Wenn sie daran denkt, kommt bei
Irene Wesselmann ein Gefiihl zum Vor-
scglhem. das lange unterdriickt war: Sie freut
sich.

> Morgen, 10. September, ist der .Tag der Suizid-
privention”. Um 19.30 Uhr findet in der
Ameos Klinik Dr. Heines, Rockwinkeler Land-
strafie 110, eine kostenlose Informationsver-
anstaltung statt.




