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Unzureichende Versorgung

Suizide

Zu: , Suizid-Bilanz: 91 oder

mehr?™ vom 24. Februar:

Din Beurtailung der Suizid-
daten im Kreis Stainfurt ver-
angt Augonmall und Realis-
nus. Die Tatsache, dass dia
iffiziollon Daten von Landes-
umit fiir Datenverarbeitun,
and Statistik mit Sicherheit zu
Aedrig sind, ist nicht allein
sin Problem fiir den Krols
Steinfurt, Eine wissenschaft-
fche !\rhe[rs‘f;m a dor Uni-
versitiit und der Westfalischen
Klinik Miinater, in der ich mit-
wheite, hat die Todesbeschai-
sigungen in mehraren Kam-
munen Wastfalans gesichiet
and auf dia Ubereinstimmung
mit der amtlichen Diagnose
ain bai Suizidfillan unter-
sucht. Diese Studie, die im
vergangenen Jahr im 'Deut-
schen Argteblatt’ vertffent-
licht wurde, fand heraus, dass
n einzelnen Kreisen die Dun-
kelziffor bei den Todes-
sescheinigungen bei iber 25
Prozent liegt.

Die Differenz ewischen den
Daten der Polizei und den
Daten des Kreises liobe sich
mit relativ geringem wissen-
schaftlichen Aufwand {ibar-
pritfen, um m oiner realisti-
schen Einschiitzung zu kom-
men. Eine solche realistischo
Einschatzung ist nicht nur von
allgemeinem Interesse, son-
dern aine notwendige Voraus-
setzung, um den Erfolg von
Priventionsmalinahmen wia
dem angestrebten Bindnis
aegon Doi':mssinn bewarten zu
kinnan, Wann otwa eine zu
niedrige Zahl als - falsche —
Ausgangshasis genommen
wird, kann moglicherweise
kirin messharer Effekt rogis-
triert werden. Allerdings dir-
fon auch bei don Bindnissen

gegen Depression die Erwar-
tungen nicht zu hoch ge-
éﬂlﬁ]l‘ﬂ'l.lhl wardunﬁpil; dnfrf;\-lo-
ellregion Miimberg, in der
das dortige lokale Biindnis mit
erhoblichen finanziellen Mit-
teln unterstiitzt wurde, konn-
ton zwar die Suizidhandlun-
Fl.rn gosankt, bei den tatsach-
ich vollendetan Suiziden
konnte jedoch kein Effekt
nachgowissen warden,
Dennoch ist das Biindnis
gogon Dapression eine loh-
nenswerte [nitiative, mit der
mohr Aufmerksamkeit in dor
Beviilkerung und in der psy-
chosozialen Versorgung au
diese nach wie vor unter-
schitzte Krankheil gerichiot
werden kann. Dass die fach-
iirztliche Versorgung im Kreis
Steinfurt optimal ist, davon
kann nimlich trotz gegentai-
liger Bewertung von offizieller
Seite nicht die Rede sein. Uber
die kinder- und jugendpsy-
chiatrische Botreuung wird
schon langer kritisch disku-
tiert, aber auch bei dan Er-
wachsonen kommt es anf-
grund piner zu geringen
Anzahl von Fachiirsten in
vielen Gemeinden vor, duss
auf einen Tormin bei sinem
niedergelassenen Psychiator
mehrore Wochen gewartet
werdon muss. Eine kurze
Wartezeit ist jodoch ein ganz
ontscheidendor Faktor fiir die
Aufnahme einer psychiatri-
schen Behandlung durch be-
troffene Birger. Und schlinf-
lich muss fesigestellt worden,
dass fiir die grofle Gruppe von
alkoholabhingigen Men-
schen, dis bakanntlich ain ba-
sonders hohes Suizidrisiko
hat, die ambulante Versorgung
absolul unzureichend ist,
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